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학교 복귀를 위한 정보(가족 및 교직원용)
본 자료 보고서는 COVID-19로 추정 또는 확진 사례가 발생한 후 학생들이나 교직원이 언제 학교로 복귀할 수 있는지를 개략적으로 설명하기 위한 것입니다. 귀하는 다음과 같은 이유로 이 자료 보고서를 받았습니다: 
[bookmark: Check1]|_|  실험실 검사  결과에 의해, 귀하 또는 귀하의 자녀는 COVID-19 확진 판정을 받았습니다.
[bookmark: Check2]|_|  귀하 또는 귀하의 자녀가 COVID-19 확진자와 밀접 접촉했을 가능성이 있는 것으로 판명되었습니다.   
[bookmark: Check3]|_|  귀하 또는 귀하의 자녀가 COVID와 같은 증상을 가지고 있습니다.

COVID-19 추정 또는 확진 사례로 인한 자가격리 후 언제 학교로 복귀할 수 있나요?
학생 또는 교직원이 직접 학교로 복귀할 수 있는 날짜는 다음에 의해 결정됩니다:
· COVID-19 확진을 받았는지 아니면 추정상태인지, 또는 COVID-19 확진자와 밀접 접촉자인지의 여부 및 
· 증상이 있는지 없는지의 여부 및
· 증상이 개선되었는지, 증상이 그대로 있는지의 여부
COVID-19 확진자, COVID-19의심자 및 밀접 접촉자에 대한 정의는 다음과 같습니다.

COVID-19 확진을 받은 사람은 언제 학교로 복귀할 수 있습니까?
COVID-19 확진자: COVID-19 실험실 검사에서 양성 결과를 받은 (증상이 있거나 없는) 사람

증상이 있고 COVID-19 확진을 받은 사람은 다음 해당시기 동안 집에 머물러야 하며 다른 사람들과 떨어져 있어야 합니다.
· 증상 발현 후 최소 10일 경과 및 
· (해열제 복용 없이) 24시간 동안 발열 없음 및
· 증상이 개선되었음

COVID-19 양성 판정을 받았으나 증상이 전혀 없는 사람은 첫 양성 판정을 받은 날로부터 최소 10일 동안은 집에 머물러야 하며 다른 사람들과 떨어져 있어야 합니다.

COVID-19에 대해 특별히 승인된 약은 없습니다. 경미한 증상의 COVID-19에 감염된 대부분의 사람들은 저절로 나아질 것입니다. 수분을 많이 섭취하고 충분한 휴식을 취하며 진통제와 해열제를 복용하세요. 가능한 한 집에서 다른 사람들과 떨어져 있으세요. 일부 사람들은 COVID-19 중증 질환에 대한 치료 또는 입원이 필요할 수도 있습니다. COVID-19에 감염된 자신과 타인을 돌보는 방법을 더 자세히 알아 보려면
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveKOREAN.pdf를 방문하세요.
[bookmark: _GoBack]
[bookmark: _Hlk49872493]자세한 정보를 원하시면 담당 의료진과 상담하거나 오전 8시~ 오후 7시까지 206-477-3977로 킹 카운티의 COVID-19 콜 센터에 전화하세요. 통역사를 이용할 수 있습니다.

COVID-19 추정 상태에 있는 사람은 언제 학교로 복귀할 수 있습니까?
COVID-19 의심자: COVID-19 증상을 보이며 검사를 받지 않았거나 검사 결과를 기다리고 있는 사람.

증상이 있고 검사를 받지 않은 사람은 다음 해당시기 동안 집에 머물러야 하며 다른 사람들과 떨어져 있어야 합니다.
· 증상 발현 후 최소 10일 경과 및 
· (해열제 복용 없이) 24시간 동안 발열 없음 및
· 증상이 개선되었음

증상이 있고 COVID-19 검사를 받았으나 음성 판정을 받은 사람은 다음 해당시기가 경과된 후 학교로 복귀할 수 있습니다.
· (해열제 복용 없이) 24시간 동안 발열 없음 및
· 다른 증상들이 개선되었음

이민 신분이나 보험 가입 여부에 상관없이 무료 COVID-19 검사를 제공하는 장소 목록을 보려면 (https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-KO.ashx)를 방문하세요. 오전 8시~ 오후 7시까지 206-477-3977로 킹 카운티의 COVID-19 콜 센터에 전화하시면 선별진료소 찾는 것을 도와드립니다. 통역사를 이용할 수 있습니다. 

COVID-19의 증상이 있을 때 해야 하는 일에 대해 더 많은 정보를 원하시면 https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveKOREAN.pdf를 방문하세요.

COVID-19 확진자와 밀접 접촉을 한 사람은 언제 학교로 복귀할 수 있습니까?
밀접 접촉자 : 다음 범주 중 하나 이상에 해당하는 모든 사람이 포함됩니다.
· 최소 15분 이상 COVID-19 확진자와 6피트(2미터) 이내에 머문 경우
· COVID-19 확진자와 같은 집에 거주하는 경우
· COVID-19 확진자를 돌보아 온 경우
· COVID-19 확진자의 타액이나 다른 신체 분비물과 직접 접촉한 경우 (예: 확진자의 기침, 입맞춤, 확진자와 식기류 공유 등)
밀접 접촉자의 정의는 COVID-19 확진자 또는 다른 사람이 천으로 된 얼굴 가리개나 마스크를 착용한 경우에도 그대로 적용됩니다. 
 
COVID-19 확진자와 밀접 접촉을 한 사람은 다음 해당시기 동안 집에 머물러야 하며 다른 사람들과 떨어져 있어야 합니다:
· COVID-19 확진자와 밀접 접촉을 한 마지막 날로부터 14일
· 발열, 기침, 숨가쁨 및 기타 COVID-19 증상들을 관찰하세요.

밀접 접촉자는 노출시로부터 48시간 이내에 COVID-19 검사를 받아야 합니다. 검사를 받으려면 담당의료진에게 전화하거나 무료 선별진료소를 방문하세요: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-KO.ashx

귀하나 가정 내 누군가가 COVID-19 양성 판정을 받았다면, 가능한 한 빨리 학교에 알리세요. 검사 결과가 음성인 경우에도, 밀접 접촉자는 노출시로부터 14일 동안 반드시 자가격리를 해야합니다. 음성 판정이 반드시 COVID-19에 감염되지 않았음을 의미하지는 않습니다. 검사 결과는 검사 당시에 COVID-19가 없었음을 의미할 뿐이며 증상을 계속 관찰해야 합니다.

밀접 접촉을 한 경우 해야 하는 일에 대해 더 많은 정보를 원하시면 https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_KO.pdf를 방문하세요.

본 문서는 [ADD DATE]에 발행되었습니다. 귀하의 학교가 시애틀 &킹 카운티 보육 보건 프로그램 웹 사이트로부터
발췌한 내용입니다. 이는 단지 정보 제공을 위한 것이며 담당 의료진과의 상담을 대신하는 것은 아닙니다. 본 문서는 이
신종 바이러스에 대해 더 많은 것이 밝혀지면 업데이트 될 수도 있습니다. 업데이트 및 기타 COVID-19 정보는
www.kingcounty.gov/covid을 참조하시기 바랍니다.
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