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致家庭和教職員工的重返學校信息

此信息的目的是解釋説明在發現COVID-19疑似或確診病例後，學生或教職員工何時可以返回學校。您收到此信息的原因是：
[bookmark: Check1]|_|根據化驗室檢測結果，您或您的孩子被確認感染COVID-19。  
[bookmark: Check2]|_|我們發現您或您的孩子可能與COVID-19確診患者有過密切接觸。 
[bookmark: Check3]|_|您或您的孩子有疑似COVID症狀。

因疑似或確診COVID-19而被隔離後什麼時候可以返回學校？
學生或教職員工可返回學校的日期取決於: 
· 他們是否是COVID-19確診或疑似患者，或是否與COVID-19 確診患者有過密切接觸，和
· 他們是否有症狀，以及
· 如果他們有症狀, 症狀是否有所改善
關於確診COVID-19，疑似COVID-19和密切接觸的定義，請參照以下章節。

確認感染 COVID-19的人什麼時候可以返回學校? 
COVID-19確診患者是指：COVID-19化驗檢測呈陽性結果的人（不管有無症狀）。

任何有症狀並被確認患有COVID-19的人都應在滿足以下所有條件前留在家裡遠離他人：
· 自症狀首發已至少10天， 以及
· 退燒已滿24小時（無退燒藥幫助下），並且
· 症狀已有改善。

COVID-19檢測呈陽性但從未出現症狀的人, 應自COVID-19陽性檢測結果後留在家裡遠離他人至少10天 。

目前仍沒有專門批准用於COVID-19的藥物。大多數COVID-19輕微患者的病情會自己好轉。喝大量的液體、休息並服用止痛藥和退燒藥物。盡可能與家中的人保持距離。有些人可能可能需要醫療護理或住院來治療較爲嚴重的COVID-19病症。瀏覽https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-ZH-Trd.pdf 瞭解更多關於如何照顧感染COVID-19的自己或他人。

與您的醫療服務提供者聯繫以獲取更多資訊，或于上午8時至下午 7時致電金縣 COVID-19電話中心 206-477-3977。可提供口譯員。

COVID-19疑似患者何時可以返回學校? 
COVID-19疑似患者是指: 出現COVID-19症狀但未經檢測或正在等待檢測結果的人。

任何有症狀但未獲取檢測的人應在滿足以下所有條件前留在家裡遠離他人:
· 自症狀首發已至少10天， 以及
· 退燒已滿24小時（無退燒藥幫助下），並且
· 症狀已有改善。

出現症狀並已獲取COVID-19檢測且其檢測結果呈陰性的人都可以在以下情況下返回：
· 退燒已滿24小時（無退燒藥幫助下），並且
· 症狀已有改善。

有關不論移民或保險身份的免費COVID-19檢測站點列表，請瀏覽: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx 。或于上午8時至晚上7時致電金縣COVID-19電話中心206-477-3977來查找檢測站點。可提供口譯員。

有關如果您有COVID-19症狀該怎麼辦的更多信息，請訪問：https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-ZH-Trd.pdf 。

與COVID-19患者有過密切接觸後何時可以返回學校? 
密切接觸是指：以下一種或多種情況：
· 與COVID-19患者有過6英尺（2米）以內的接觸至少15分鐘
· 與COVID-19患者住在一起
· 曾照顧過COVID-19患者
· 與COVID-19患者的唾液或其他身體分泌物有過直接接觸（例如：對著您咳嗽、親吻、共用餐具等）

即使COVID-19患者或與其接觸的人都有配戴布面罩或口罩，他們的接觸仍算是密切接觸。
 
任何與COVID-19確診患者有過密切接觸的人都應在滿足以下條件前留在家裡遠離他人：
· 與COVID-19患者最後一次密切接觸已過了14天
· 監測發燒、咳嗽、呼吸急促和其他COVID-19症狀

所有接觸者都應在最後一次接觸48小時後才進行COVID-19檢測。致電您的醫療服務提供者獲得檢測，或前往免費的檢測站點：https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx。

如果您或您家中成員的COVID-19檢測呈陽性， 請儘快告訴學校。如果檢測結果是陰性，密切接觸者仍必須在接觸後隔離14天。陰性檢測並不一定意味該人沒有COVID-19。檢測結果僅表示他們在檢測時沒有COVID-19，因此應繼續監測症狀。

有關與確診患者有過密切接觸後的處理方法的更多信息，請瀏覽：https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Trad.pdf 。

[bookmark: Text1]該文檔已於[ADD DATE]更新。該文檔由您的學校改編自Seattle & King County Child Care Health Program（西雅圖和金縣兒童保健計劃）網站。它僅用於提供信息，並不能取代您的醫療保健提供者的諮詢。隨著我們對這種新型病毒的更多了解, 本文檔可能會更新。請瀏覽www.kingcounty.gov/covid查看更新版本。
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