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致家庭和教职员工的重返学校信息

此信息的目的是解释说明在发现COVID-19疑似或确诊病例后，学生或教职员工何时可以返回学校。您收到此信息的原因是：
[bookmark: Check1]|_|根据化验室检测结果，您或您的孩子被确认感染COVID-19。  
[bookmark: Check2]|_|我们发现您或您的孩子可能与COVID-19确诊患者有过密切接触。 
[bookmark: Check3]|_|您或您的孩子有疑似COVID症状。

因疑似或确诊COVID-19而被隔离后什么时候可以返回学校？
学生或教职员工可返回学校的日期取决于: 
· 他们是否是COVID-19确诊或疑似患者，或是否与COVID-19 确诊患者有过密切接触，和
· 他们是否有症状，以及
· 如果他们有症状, 症状是否有所改善
关于确诊COVID-19，疑似COVID-19和密切接触的定义，请参照以下章节。

确认感染 COVID-19的人什么时候可以返回学校? 
COVID-19确诊患者是指：COVID-19化验检测呈阳性结果的人（不管有无症状）。

任何有症状并被确认患有COVID-19的人都应在满足以下所有条件前留在家里远离他人：
· 自症状首发已至少10天， 以及
· 退烧已满24小时（无退烧药帮助下），并且
· 症状已有改善。

COVID-19检测呈阳性但从未出现症状的人, 应自COVID-19阳性检测结果后留在家里远离他人至少10天 。

目前仍没有专门批准用于COVID-19的药物。大多数COVID-19轻微患者的病情会自己好转。喝大量的液体、休息并服用止痛药和退烧药物。尽可能与家中的人保持距离。有些人可能可能需要医疗护理或住院来治疗较为严重的COVID-19病症。浏览https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-ZH-Trd.pdf 了解更多关于如何照顾感染COVID-19的自己或他人。

与您的医疗服务提供者联系以获取更多资讯，或于上午8时至下午 7时致电金县 COVID-19电话中心 206-477-3977。可提供口译员。
[bookmark: _GoBack]
COVID-19疑似患者何时可以返回学校? 
COVID-19疑似患者是指: 出现COVID-19症状但未经检测或正在等待检测结果的人。

任何有症状但未获取检测的人应在满足以下所有条件前留在家里远离他人:
· 自症状首发已至少10天， 以及
· 退烧已满24小时（无退烧药帮助下），并且
· 症状已有改善。

出现症状并已获取COVID-19检测且其检测结果呈阴性的人都可以在以下情况下返回：
· 退烧已满24小时（无退烧药帮助下），并且
· 症状已有改善。

有关不论移民或保险身份的免费COVID-19检测站点列表，请浏览: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx 。或于上午8时至晚上7时致电金县COVID-19电话中心206-477-3977来查找检测站点。可提供口译员。

有关如果您有COVID-19症状该怎么办的更多信息，请访问：https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-ZH-Trd.pdf 。

与COVID-19患者有过密切接触后何时可以返回学校? 
密切接触是指：以下一种或多种情况：
· 与COVID-19患者有过6英尺（2米）以内的接触至少15分钟
· 与COVID-19患者住在一起
· 曾照顾过COVID-19患者
· 与COVID-19患者的唾液或其他身体分泌物有过直接接触（例如：对着您咳嗽、亲吻、共用餐具等）

即使COVID-19患者或与其接触的人都有配戴布面罩或口罩，他们的接触仍算是密切接触。
 
任何与COVID-19确诊患者有过密切接触的人都应在满足以下条件前留在家里远离他人：
· 与COVID-19患者最后一次密切接触已过了14天
· 监测发烧、咳嗽、呼吸急促和其他COVID-19症状

所有接触者都应在最后一次密切接触的48小时后才进行COVID-19检测。致电您的医疗服务提供者获得检测，或前往免费的检测站点：https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx。

如果您或您家中成员的COVID-19检测呈阳性， 请尽快告诉学校。如果检测结果是阴性，密切接触者仍必须在接触后隔离14天。阴性检测并不一定意味该人没有COVID-19。检测结果仅表示他们在检测时没有COVID-19，因此应继续监测症状。

有关与确诊患者有过密切接触后的处理方法的更多信息，请浏览：https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed-ZH-Trad.pdf 。

[bookmark: Text1]该文档已于[ADD DATE]更新。该文档由您的学校改编自Seattle & King County Child Care Health Program（西雅图和金县儿童保健计划）网站。它仅用于提供信息，并不能取代您的医疗保健提供者的咨询。随着我们对这种新型病毒的更多了解, 本文档可能会更新。请浏览www.kingcounty.gov/covid查看更新版本。
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