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معلومات حول العودة إلى المدرسة للعائلات والموظفين

الغرض من ورقة الحقائق هذه هو تحديد متى يمكن للطلاب أو الموظفين العودة إلى المدرسة بعد حالة مشتبه بها أو مؤكدة لـ كوفيد-19. أنت تتلقى هذه المعلومات بسبب: 
[bookmark: Check1]|_|  تم تأكيد إصابتك أنت أو طفلك بـ كوفيد-19 بناءً على نتائج الفحوصات المختبرية.
[bookmark: Check2]|_|  تم التعرف عليك أنت أو طفلك على انكما جهة اتصال وثيقة محتملة لشخص ثبتت اصابته بكوفيد-19. 
[bookmark: Check3]|_|  توجد لديك او لدى طفلك أعراض شبيهة بـ كوفيد-19.

متى يمكنني العودة إلى المدرسة بعد الحجر الصحي لحالة مشتبه بها أو مؤكدة لـ كوفيد-19؟
يتم تحديد التاريخ الذي يمكن للطالب أو الموظف العودة إلى المدرسة بشكل شخصي من خلال :
· إذا تم تأكيد إصابتهم أو الاشتباه في إصابتهم بـ كوفيد-19، أو كانوا على اتصال وثيق بشخص ثبتت اصابته بكوفيد-19 و
· إذا كان لديهم أو لم يكن لديهم أعراض و
· إذا تحسنت أعراضهم بعدما ظهرت عليهم أعراض
تم تضمين تعريفات لحالات كوفيد-19المؤكدة، والحالات المشتبه بها، وحالات الاتصال الوثيق أدناه.

متى يمكن لشخص ثبتت اصابته بكوفيد-19 العودة إلى المدرسة؟
اصابة كوفيد-19 مثبتة: شخص (مع أو بدون أعراض) حصل على نتيجة إيجابية من فحص كوفيد-19 المختبري.

يجب على أي شخص ظهرت عليه أعراض وتم التأكد من إصابته بـ كوفيد-19 البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين الى ما بعد:
· ما لا يقل عن 10 أيام من بداية ظهور الأعراض 
· و24 ساعة بعد زوال الحمى (بدون تناول الأدوية الخافضة للحرارة) 
· وتحسن الأعراض.

يجب على الأشخاص الذين ثبتت إصابتهم بفيروس كوفيد-19 ولكن لم تظهر عليهم أعراض أبدًا البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين لمدة 10 أيام على الأقل بعد تاريخ أول اختبار إيجابي لـكوفيد-19.

لا توجد أدوية معتمدة خصيصًا لـكوفيد-19. سيتحسن معظم الأشخاص المصابين بـ حالة كوفيد-19 خفيفة من تلقاء أنفسهم. اشرب الكثير من السوائل، استرح وتناول الأدوية الخافضة للألم والحمى. ابق بعيدًا عن الآخرين في المنزل قدر الإمكان. قد يحتاج بعض الأشخاص المصابين بحالات كوفيد-19 الحادة إلى رعاية طبية أو دخول المستشفى. تعرف على المزيد حول كيفية الاعتناء بنفسك أو بالآخرين المصابين بكوفيد-19 على الموقعhttps://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveARABIC.pdf 

تحدث مع مقدم الرعاية الطبية الخاص بك للحصول على مزيد من المعلومات أو اتصل بمركز اتصال مقاطعة كينك الخاص بكوفيد-19 بين الساعة 8 صباحًا و7 مساءً على 3977-477-206. المترجمون متاحون.


[bookmark: _GoBack]متى يمكن لشخص مشتبه بإصابته بكوفيد-19 العودة إلى المدرسة؟
مشتبه بإصابته بكوفيد-19: الشخص الذي تظهر عليه أعراض كوفيد-19 ولم يتم اختباره أو ينتظر نتائج الاختبار.

يجب على أي شخص ظهرت عليه أعراض ولم يتم عمل اختبار كوفيد-19 له البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين الى ما بعد:
· ما لا يقل عن 10 أيام من بداية ظهور الأعراض 
· و24 ساعة بعد زوال الحمى (بدون تناول الأدوية الخافضة للحرارة) 
· وتحسن الأعراض.

· يمكن لأي شخص ظهرت عليه الأعراض وتم اختباره للكشف عن كوفيد-19 وحصل على نتيجة سلبية أن يعود بعد:
· بعد 24 ساعة من زوال الحمى (بدون الأدوية الخافضة للحرارة)  
· وبعد تحسن الأعراض الأخرى.

للحصول على قائمة بالمواقع التي تقدم اختبار كوفيد-19 مجانًا، بغض النظر عن حالة الهجرة أو التأمين، تفضل بزيارة: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AR.ashx. للحصول على ال مساعدة في العثور على موقع اختبار اتصل بمركز اتصال مقاطعة كينج الخاص بكوفيد-19 ما بين الساعة 8 صباحًا و7 مساءً على 3977-477-206. المترجمون متاحون.

للحصول على معلومات اضافية حول ماذا يمكنك فعله إذا كانت لديك اعراض كوفيد-19 قم بزيارة الموقع   https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveARABIC.pdf.

متى يمكن لشخص كان على اتصال وثيق بشخص اخر ثبتت اصابته بكوفيد-19 أن يعود إلى المدرسة؟ 
شخص ذو اتصال وثيق: تشمل أي شخص في واحدة أو أكثر من الفئات التالية:
· كان على بعد 6 أقدام (مترين) ولمدة 15 دقيقة على الأقل من شخص ثبتت اصابته بكوفيد-19.
· يعيش في نفس المنزل مع شخص مصاب بـ كوفيد-19
· كان يعتني بشخص مصاب بفيروس كوفيد -19
· كان على اتصال مباشر باللعاب أو إفرازات الجسم الأخرى من شخص مصاب بـ كوفيد-19 (أمثلة: تم السعال عليه، أوتم تقبليه، أو مشاركة الأواني، إلخ)

تعريف الاتصال الوثيق يتم تطبيقه حتى عندما يرتدي الشخص المصاب بـ كوفيد-19 أو الشخص الآخر أغطية وجه أو أقنعة. 
 
يجب أن يظل أي شخص كان على اتصال وثيق بشخص ثبتت اصابته بكوفيد-19 البقاء في المنزل وبعيدًا عن الآخرين الى ما بعد:
· 14 يومًا من اخر يوم كان على اتصال وثيق بالشخص المصاب بـكوفيد-19
· مراقبة الحمى والسعال وضيق التنفس وأعراض كوفيد-19 الأخرى 

يجب عمل اختبار كوفيد-19 للأشخاص الذين كانوا على اتصال وثيق في موعد لا يتجاوز 48 ساعة من تاريخ التعرض. اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك من اجل عمل الاختبار أو اذهب إلى موقع اختبار مجاني: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AR.ashx.

أخبر مدرستك في أقرب وقت ممكن إذا كانت نتيجة اختبار كوفيد-19 لك او لأي فرد من اسرتك ايجابية. إذا كانت نتيجة الاختبار سلبية، فلا يزال يتعين على الشخص الذي كان على اتصال وثيق الحجر الصحي لمدة 14 يومًا من التعرض. لا يعني الاختبار السلبي بالضرورة أن الشخص ليس مصابًا بـكوفيد-19. تعني نتيجة الاختبار فقط أنه لم يكن لديهم كوفيد-19 وقت الاختبار ويجب عليهم الاستمرار في مراقبة الأعراض.

لمزيد من المعلومات حول ما يجب فعله إذا كنت على اتصال وثيق بشخص مصاب، قم بزيارة: https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_AR.pdf. 


تم إصدار هذه المستند في [ADD DATE]. وتم ملائمته بالاعتماد على الموقع الالكتروني لبرنامج رعاية الأطفال في سياتل ومقاطعة كينج من قبل مدرستك. المستند للمعلومات فقط وليس المقصود بها أن تكون بديلاً عن التشاور مع مقدم الرعاية الطبية الخاص بك. قد يتم تحديث هذا المستند لأننا نتعلم المزيد عن هذا الفيروس المستجد. يرجى الاطلاع على https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/arabic.aspx للحصول على التحديثات ومعلومات كوقيد-19 الأخرى.
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