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ለወላጆችና የት/ቤት ሰራተኞች ወደ ት/ቤት ስለመመለስ መረጃ
[bookmark: _Hlk49765397]
የዚህ የእውነታ ገጽ ዓላማ ተማሪዎች በኮቪድ-19 እንደተያዙ ከተረጋገጠ ወይም ከተጠረጠሩ በኃላ መቸ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ እንደሚችሉ መመርያ ለመስጠት ነው። ይህ መረጃ የተላከልዎ ምክንያት፣
[bookmark: Check1][bookmark: _Hlk49764991]  በተደረገው የላቦራቶሪ ምርመራ መሰረት እርስዎ ወይም ልጅዎ ኮቪድ-19 እንዳለብዎት ተረጋግጧል።
[bookmark: Check2]  እርስዎ ወይም ልጅዎ ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ማድረግዎ ተደርሶበታል።   
[bookmark: Check3]  እርስዎ ወይም ልጅዎ የኮቪድ-የሚመስል ምልክቶችን ኣሳይቷል።

ኮቪድ-19 እንዳለብኝ ተረጋግጦ ወይም ተጠርጥሮ ለብቻ ከቆየሁ በኃላ መቼ ነው ወደ ትምህርት ቤት መመለው የምችለው?
ተማሪ ወይም የት/ቤት ሰራተኛ በኣካል ወደ ትምህርት ቤት የሚመለስበት ቀን የሚወሰነው፥
· [bookmark: _Hlk49766149]ኮቪድ-19 እንዳለባቸው የተረጋገጠ ወይም የተጠረጠረ ከሆነ እንዲሁም ኮቪድ-19 እንዳለው ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ያደረጉ ከሆነ፣ እንዲሁም
· የበሽታው ምልክቶች እያሳዩ ከሆነና ካልሆነ፣ እንዲሁም
· የበሽታው ምልክቶች ከነበሩበት ከተሻሻሉ ወይም ኣሁንም ምልክቶቹን የሚያሳዩ ከሆኑ።
እርግጠኛ ኮቪድ-19፣  ኮቪድ-19 ጥርጠራ፣ እንዲሁም የቅርብ ግንኙነት፣ ሲባል ምን ማለት እንደሆኑ ቀጥለው ተዘርዝረዋል።

[bookmark: _Hlk49775069]ኮቪድ-19 እንዳለው የተረጋገጠ ሰው መቼ ነው ወደ ትምህርት ቤት መመለስ የሚችለው?
የኮቪድ-19 መኖር እርግጠኝነት፥  ኣንድ ሰው (ምልክት ይኑሩት ኣይኑሩት) በላቦራቶሪ የተደረገው ምርመራ ውጤት ኣዎንታ (ፖዚቲቭ) ከሆነ።

[bookmark: _Hlk49767264]ማንኛውም ሰው ምልክቶች ከታዩበትና ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ከቤት ሳይወጣ እንዲሁም ከሌሎች ግንኙነት ሳያደርግ፥
· ምልክቶቹ ከታዩበት ቀን ጀምሮ ቢያንስ 10 ቀናት ማድረግ፣
· [bookmark: _Hlk49775914]እንዲሁም ትኩሳት ከለቀቅዎት 24 ሰዓታት መጠበቅ (የትኩሳት ማስታገሻ መድሃኒት ሳይጠቀሙ)፣
· እንዲሁም ምልክቶቹ እስኪሻሻሉ መጠበቅ ኣለባቸው።

ኮቪድ-19 እንዳለብዎት ተረጋግጦ ግን ምንም ምልክት ካላሳዩ ኮቪድ-19 እንዳለብዎት ከተረጋገጠበት ቀን ጀምሮ ቢያንስ ለ10 ቀናት ከቤት ሳይወጡ እንዲሁም ከሌሎች ግንኙነት ሳያደርጉ ይቆዩ።

በተለይ ለኮቪድ-19 ተብሎ የተፈቀደ መድሃኒት የለም። ኣብዛኞቹ መለስተኛ ኮቪድ-19 ያለባቸው ሰዎች ያለምንም እርዳታ ይሻላቸዋል። በተቻለ መጠን ብዙ ፈሳሽ፣ ዕረፍት፣ እንዲሁም የህመምና የትኩሳት ማስታገሻ መድሃኒት ይውሰዱ። በተቻለ መጠን እቤት ኣብረዎት ከሚኖሩ ሰዎች ራቅ ይበሉ። የኮቪድ-19 በሽታ ኣንዳንዱ ላይ ከበድ ስለሚል መድሃኒት መዋጥ እንዲሁም ሆስፒታል ውስጥ እስከ መተኛት ሊደርሱ ይችላሉ። ገዛ ራስዎና ሌሎች በኮቪድ-19 የተያዙ እንዴት መንከባከብ እንደሚችሉ ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-AM.pdf ይጎብኙ።

[bookmark: _Hlk49776768][bookmark: _Hlk37748105]ተጨማሪ መረጃ ካስፈለግዎት ሓኪምዎን ያነጋግሩ ወይም የኪንግ ካውንቲ የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከጥዋቱ 8AM – 7PM ባለው ግዜ ይደውሉ። ኣስተርጓሚ ከጠየቁ ይቀርብልዎታል።

ኮቪድ-19 ይኖረዋል ተብሎ የተጠረጠረ ሰው መቼ ነው ወደ ትምህርት ቤት መመለስ የሚችለው?
የኮቪድ-19 ጥርጠራ፥ ኣንድ ሰው የኮቪድ-19 ምልክቶች ኖሮት ግን ምርመራ ያላደረገ ወይም ምርመራ ኣድርጎ ውጤቱን እየተጠባበቀ ያለ ሰው።

ማንኛውም ምልክቶች ያሉት ግን ምርመራ ያላደረገ ሰው ከቤት ሳይወጣ እንዲሁም ከሌሎች ግንኙነት ሳያደርግ፥
· ምልክቶቹ ከታዩበት ቀን ጀምሮ ቢንስ 10 ቀናት መጠበቅ፣
· [bookmark: _Hlk49776278]እንዲሁም ትኩሳት ከለቀቅዎት 24 ሰዓታት መጠበቅ (የትኩሳት ማስታገሻ መድሃኒት ሳይጠቀሙ)፣
· እንዲሁም ምልክቶቹ እስኪሻሻሉ መጠበቅ ኣለባቸው።

ማንኛውም ሰው የህመሙ ምልክት ያሉበት ግን የኮቪድ-19 የምርመራ ውጤቱ ኣሉታ (ኔጋቲቭ) የሆነ፥
· ትኩሳት ከለቀቅዎት 24 ሰዓታት በመጠበቅ (የትኩሳት ማስታገሻ መድሃኒት ሳይጠቀሙ)፣
· እንዲሁም ምልክቶቹ እስኪሻሻሉ በመጠበቅ፣ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ።

የጤና መድን መኖር/ኣለመኖር እንዲሁም የኢሚግረሽን ሁኔታዎ ሳያጣሩ ነጻ የኮቪድ-19 ምርመራ የሚሰጥበት ቦታዎች ዝርዝር ለማየት ኪንግ ካውንቲ ነጻ የኮቪድ-19 ምርመራ ይጎብኙ። ስለ ምርመራ ቦታዎች እርዳታ ከፈለጉ የኪንግ ካውንቲ የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከጥዋቱ 8AM – 7PM ባለው ግዜ ይደውሉ። ኣስተርጓሚ ከጠየቁ ይቀርብልዎታል።

የኮቪድ-19 ምልክቶች ካሳዩና ምን ማድረግ እንዳለብዎት ተጨማሪ መረጃ ማግኘት ከፈለጉ ኪንግ ካውንቲ ኮቪድ ይጎብኙ።
ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ያደረጉ ሰዎች መቼ ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይችላሉ?
የቅርብ ግንኙነት: ከሚከተሉትን ምድቦች ኣንዱ ወይም ከዛ በላይ ያሟላ ሲሆን ነው፡
· ኮቪድ-19 ካለው ሰው ከ6ጫማ(2ሜተር) በማይበልጥ ርቀት ለ15 ደቂቃዎች ወይ ከዛ ለበለጠ ሰዓት ከቆዩ፣
· ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው ጋር ኣንድ ቤት ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ፣
· ኮቪድ-19 እንዳለበት ለተረጋገጠ ሰው እንክብካቤ የሚያደርጉ ከሆነ፣
· የኮቪድ-19 ህመምተኛ ምራቅ ወይም ሌላ የሰውነት ፈሳሾች ከነኩ (ምሳሌ፥ ከሳለብዎት, ከሳምዎት, መገልገያ እቃዎች ከተጋሩ...ወዘተ)፣

የኮቪድ-19 ህመምተኛ የለበሰው የፊት መሸፈኛ ጨርቅ ወይም ማስክ ከለበሱም የቅርብ ግንኙነት እንዳደረጉ ነው የሚቆጠረው። 
ማንኛውም ሰው ኮቪድ-19 እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው የቅርብ ግንኙነት ካደረጉ ከቤት ሳይወጡና ከሌሎች ርቀው: 
· ለ14 ቀናት መጠበቅ ኣለባቸው (ግንኙነቱ ከተከሰቱባቸው ቀናት ከመጨረሻው)፣
· ትኩሳት፣ ሳል፣ የትንፋሽ እጥረት እንዲሁም ሌሎች የኮቪድ-19 ምልክቶች እንዳይኖሩ ያስተውሉ።

የቅርብ ግንኙነት ያደረጉ ሰዎች፡ ግንኙነቱ ከተከሰተበት ቀን 48 ሰዓታት ጠብቀው መመርመር ይኖርባቸዋል። ምርመራ ለማድረግ ሓኪምዎ ጋር ይደውሉ ወይም ነጻ የምርመራ ድህረ-ገጽ ኪንግ ካውንቲ ኮቪድ-19 ነጻ ምርመራ ይጎብኙ።

እርስዎ ወይም ኣብሮዎት ከሚኖሩት ሰዎች ኣንዱ በኮቪድ-19 መያዙን ከተረጋገጠ በተቻለ መጠን ተሎ ብለው ትምህርት ቤቱን ያሳውቁ። ምርመራ ወስደው ውጤቱ ኣሉታ ቢሆንም የቅርብ ግንኙነት ያደረገው ሰው ከተጋለጠበት ግዜ ለ14 ቀናት ለብቻ መቆየት ኣለበት። ውጤቱ ኣሉታ(ኔጋቲቭ) ቢሆንም ከኮቪድ-19 ነጻ መሆንን ኣያረጋግጥም። ኣሉታ(ኔጋቲቭ) ውጤቱ የሚያመለክተው ተመርማሪው በተመረመረበት ግዜ ኮቪድ-19 እንዳልነበረበት ማለት ነው። ሆኖም የህመሙ ምልክቶች እንዳይታዩ መከታተል ያስፈልጋል።

የቅርብ ግንኙነት ካደረጉና ምን ማድረግ እንዳለብዎት ተጨማሪ መረጃ ከፈለጉ ኪንግ ካውንቲ ኮቪድ-19 ይጎብኙ። 
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