


Mahal na Magulang/Tagapag-alaga,
 
[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3]Mayroong pagtaas ng mga kaso ng COVID-19 sa  [NAME OF SCHOOL]. Para sa kaligtasan ng ating pamayanan sa paaralan, lilipat kami sa lahat ng malayuang (online) na pag-aaral sa [date when remote learning starts]. Inaasahan namin ang pagbabalik sa edukasyong pansarili sa [date when in-person learning is expected to resume].  

Ginagawa namin ang desisyong ito sa labis na pag-iingat. Ito ay ipinaalam ng pinakabagong gabay na ibinigay ng mga opisyal ng estado at lokal na pampublikong pangkalusugan. Habang ang gusali ng paaralan ay sarado, inire-rekomenda ng Pampublikong Kalusugan na ang mga mag-aaral at kawani ay manatili sa bahay hangga't maaari, subaybayan ang mga miyembro ng sambahayan para sa mga sintomas ng COVID-19, at iwasan ang mga pagtitipon at mga aktibidad sa lipunan. Makakatulong ito upang mabawasan ang pagkalat ng COVID-19. 

Karamihan sa mga sakit sa koronabayrus ay banayad na may lagnat at ubo. Ang mga may sapat na gulang at bata na may COVID-19 ay nag-ulat ng mga sumusunod na sintomas o kombinasyon ng mga sintomas, na maaaring lumitaw 2 - 14 araw pagkatapos malantad sa mikrobyo:
· Lagnat ng 100.4°F / 38°C o mas mataas
· Pag-ubo
· Pangangapos ng paghinga o hirap sa paghinga
· Panginginig
· Pagkapagod
· Pananakit ng kalamnan o katawan 
· Sakit ng ulo
· Pagkawala ng panlasa o pang-amoy na ngayon lang naranasan
· Pananakit ng lalamunan
· Kahirapan sa paghinga o sipon
· Pagduduwal o pagsusuka
· Pagtatae
· Iba pang mga palatandaan ng bagong sakit na walang kaugnayan sa isang dati nang kondisyon (tulad ng mga pana-panahong alerdyi)

Hindi kasama sa listahang ito ang lahat ng posibleng sintomas. Mangyaring kumunsulta sa iyong tagapagbigay ng pangangalagang kalusugan para sa anupamang sintomas na malubha o nakakabahala sa iyo. Ang mga batang may COVID-19 ay karaniwang may mas banayad na mga sintomas. Upang matuto nang higit pa tungkol sa mga sintomas ng COVID-19, bisitahin ang website ng Centers for Disease Control at Prevention https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Tagalog.pdf.
  
[bookmark: _GoBack]Kung ikaw o isang tao sa iyong sambahayan ay nagkakaroon ng mga sintomas ng COVID-19, tawagan ang iyong tagapagbigay ng medikal upang masuri o pumunta sa isang libreng lokasyon ng pagpapasuri  https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-TA.ashx. Mangyaring sumangguni sa "COVID-19 Katiyakang Kaalaman" (nakalakip) para sa karagdagang impormasyon tungkol sa pagbubukod, pagkuwarentenas, at pagpapasuri o pumunta sa  https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx.

[bookmark: Text4][Name of school or school district] ay magpapatuloy na suriin ang mga epekto ng COVID-19 sa ating lokal na komunidad. Nanatili kaming nakatuon sa aming pang-edukasyon na misyon. Kinikilala rin namin ang mga paghihirap na ipinapakita ng malayuang pag-aaral para sa aming mga guro, mag-aaral, at pamilya. [Name of school or school district] susundan ka ng pamumuno kung ang karagdagang impormasyon sa pampublikong kalusugan ay nakakaapekto sa petsa ng aming muling pagbubukas. Salamat sa iyong pasensya at puna habang nakatugon kami sa mga pang-araw-araw na hamon ng COVID-19. 

Taos-puso,
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