ਪਿਆਰੇ ਮਾਪੇ / ਸਰਪ੍ਰਸਤ,

[bookmark: _GoBack][ਨਾਮ ਦੇ ਸਕੂਲ] ਵਿੱਚ ਕੋਵੀਡ 19 ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ, ਅਸੀਂ [ਰਿਮੋਟ ਸਿਖਲਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਨੂੰ] ਸਾਰੇ ਰਿਮੋਟ ()ਨਲਾਈਨ) ਸਿੱਖਣ ਤੇ ਤਬਦੀਲ ਹੋਵਾਂਗੇ. ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿੱਖਿਆ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ [ਉਸ ਤਾਰੀਖ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਖਲਾਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ].

ਅਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ. ਇਹ ਰਾਜ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨ ਸਿਹਤ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਸੂਚਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਬੰਦ ਹੈ, ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਰਹੋ, ਘਰੇਲੂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ COVID-19 ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਕੱਠ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ. ਇਹ COVID-19 ਦੇ ਸੰਚਾਰ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ.

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਖੰਘ ਨਾਲ ਹਲਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ. COVID-19 ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੋ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੇ 2 - 14 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:
· 100.4 ° F / 38 ° C ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ ਬੁਖਾਰ
· ਖੰਘ
· ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
· ਠੰਡ
· ਥਕਾਵਟ
· ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਰਦ
· ਸਿਰ ਦਰਦ
· ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਗੰਧ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨੁਕਸਾਨ
· ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼
· ਭੀੜ ਜ ਵਗਦਾ ਨੱਕ
· ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ
· ਦਸਤ
· ਨਵੀਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਗੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ (ਜਿਵੇਂ ਮੌਸਮੀ ਐਲਰਜੀ)

ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਹਨ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ. ਕੋਵੀਡ -19 ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਕੋਵੀਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਰੋਗ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ (https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/SimpleSymptoms_Punjabi.pdf).

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਓ ਜਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ ਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ. (www.kingcounty.gov/covid/testing). 
ਅਲੱਗ, ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ, ਅਤੇ ਟੈਸਟਿੰਗ ਸੰਬੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ (ਜੁੜੇ) ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਲਓ ਜਾਂ http://www.kingcounty.gov/covidਤੇ ਜਾਓ.
 
[ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਨਾਮ] ਸਾਡੇ  ਸਥਾਨਕ ਸਮੂਹ 'ਤੇ COVID-19 ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ. ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਅਕ ਮਿਸ਼ਨ ਪ੍ਰਤੀ ਵਚਨਬੱਧ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ. ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਰਿਮੋਟ ਸਿੱਖਣ ਸਾਡੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ. [ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦਾ ਨਾਮ] ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗੀ ਜੇ ਵਾਧੂ ਜਨਤਕ ਸਿਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਮੁੜ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ. ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਰ ਅਤੇ ਫੀਡਬੈਕ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚੁਣੌਤੀਆਂ COVID-19 ਦਾ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ.
ਸੁਹਿਰਦ,
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