[bookmark: _GoBack]आदरणीय आमाबुवा/अभिभावक ज्यु,
 
[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3][NAME OF SCHOOL] मा COVID-19 को केसहरू बढेको छ ।  हाम्रो विद्यालय समुदायको सुरक्षाको लागि, हामी सबै [date when remote learning starts] मा दूर (अनलाइन) अध्ययनमा शिफ्ट हुनेछौं। हामी [date when in-person learning is expected to resume] मा व्यक्तिगत शिक्षामा फर्कने आशा राख्छौं।  

हामी यो निर्णय सावधानीका साथ लिन्छौं। यो राज्य र स्थानीय सार्वजनिक स्वास्थ्य अधिकारीहरूद्धारा उपलब्ध गराइएको नवीनतम मार्गनिर्देशनद्धारा सूचित गरिएको छ। विद्यालय भवन बन्द हुँदा, सार्वजनिक स्वास्थ्यले विद्यार्थीहरू र कर्मचारीलाई सम्भव भएसम्म घरमै बस्न, घरका सदस्यहरूमा COVID-19 लक्षणहरू निरीक्षण गर्न र भेला र सामाजिक क्रियाकलापहरूबाट टाढा रहन सिफारिस गर्छ। यसले COVID-19 को प्रसारण कम गर्न मद्दत गर्नेछ।

ज्वरो आउने र खोकी लाग्ने धेरैजसो COVID-19 बिमारीहरू मध्यम खालको हुन्छन्। COVID-19 लागेका वयस्कहरू र बालबालिकालाई निम्न लक्षणहरू वा लक्षणहरूको संयोजनको रिपोर्ट गरिएको छ, जुन भाइरसको अनावरणमा आएपछि 2 देखि 14 दिनमा देखा पर्न सक्छन्:
· 100.4⁰F / 38°C वा सोभन्दा उच्च ज्वरो आउने
· खोकी लाग्ने
· स्वाँ-स्वाँ हुने वा श्वासप्रश्वासमा कठिनाइ हुने
· चिसो लाग्ने 
· थकाइ लाग्ने
· मांसपेशी दुख्ने वा शरीर दुख्ने 
· टाउको दुख्ने
· नयाँ स्वाद वा गन्ध थाहा नपाउने
· घाँटी दुख्ने
· नाक बन्द हुने वा नाकबाट पानी बग्ने
· वाकवाकी लाग्ने वा वान्ता हुने
· पखाला लाग्ने
· पूर्व-अवस्थित अवस्था (जस्तै, मौसमी एलर्जीहरू) सँग सम्बन्धित नरहेको नयाँ बिमारीको अन्य संकेतहरू

यस सूचीमा सबै सम्भावित लक्षणहरू समावेश छैनन्। कृपया तपाईंलाई गम्भीर वा चिन्ताजनक लाग्ने अन्य कुनै पनि लक्षणको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकसँग परामर्श लिनुहोस्। COVID-19 भएका बालबालिकासँग प्रायजसो हलुका लक्षणहरू हुन्छ। COVID-19 का लक्षणहरू बारे थप जान्नका लागि, रोग नियन्त्रण तथा रोकथाम केन्द्र को वेबसाइट (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Nepali.pdf) मा जानुहोस्।
  
तपाईं वा तपाईंको परिवारको कोही सदस्यमा COVID-19 का लक्षणहरू विकास हुन्छ भने, परीक्षण गर्नको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकहरूलाई कल गर्नुहोस् वा निःशुल्क परीक्षण साइट (www.kingcounty.gov/covid/testing (स्रोत नेपाली भाषामा उपलब्ध छैन)) मा जानुहोस्। कृपया आइसोलेसन, क्वारेन्टाइन र परीक्षणसँग सम्बन्धित थप जानकारीका लागि “COVID-19 तथ्य पाना” मा सन्दर्भ लिनुहोस् वा https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/nepali.aspx मा जानुहोस्। 
[bookmark: Text4][Name of school or school district] ले हाम्रो स्थानीय समुदायमा COVID-19 का प्रभावहरूलाई मूल्याङ्कन गर्न जारी राख्नेछ। हामी हाम्रो शैक्षिक लक्ष्यप्रति प्रतिबद्ध छौं। हामी हाम्रा शिक्षक, विद्यार्थी र परिवारहरूका लागि दूर अध्ययनले प्रतिनिधित्व गर्ने कठिनाइहरू पनि स्वीकार गर्दछौं। अतिरिक्त सार्वजनिक स्वास्थ्य जानकारीले हाम्रो पुन: खोल्ने मितिमा प्रभाव पार्छ भने,  [Name of school or school district] को नेतृत्वकर्ताले तपाईंसँग फलो-अप गर्नुहुनेछ। हामीले दैनिक रूपमा COVID-19 का चुनौतीहरूमा प्रतिक्रिया जनाउने हुँदा तपाइँको धैर्यता र पृष्ठपोषणको लागि धन्यवाद। 
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