


မိဘ/အုုပ္ထိန္းသူမ်ား သိုု႔၊

COVID-19 ကူးစက္ျပန္႔ပြားမႈမ်ား [NAME OF SCHOOL]  ပိုမိုတိုးပြားေနပါသည္။ ကၽြႏုု္ပ္တို႔၏ေက်ာင္းအသိုင္းအ၀ိုင္း ေဘးကင္းေရးအတြက္  အေ၀းေရာက္ (အြန္လိုင္း) သင္ၾကားမႈအားလံုုးကိုု [date when remote learning starts] ေန႔သိုု႔ ေျပာင္းေရႊ႕ပါမည္။ ေက်ာင္းတြင္ [date when in-person learning is expected to resume] ေန႔၌ လူကုိယ္တိုင္ ျပန္လည္လာေရာက္ သင္ယူရန္ ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔ ေမွ်ာ္လင့္ပါသည္။ 
ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔ ဤဆံုုးျဖတ္ခ်က္ကိုု သတိၾကီးစြာျပဳလုုပ္ထားပါသည္။ ၄င္းကိုု ျပည္နယ္ႏွင့္ ေဒသခံျပည္သူ႔က်န္းမာေရး တာ၀န္ရွိသူမ်ားက  ေနာက္ဆံုုးေပၚလမ္းညႊန္ခ်က္မ်ားျဖင့္ အသိေပးထားသည္။ ေက်ာင္းအေဆာက္အအံုု  ပိတ္ထားခ်ိန္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ၀န္ထမ္း မ်ား အိမ္တြင္တတ္ႏိုုင္သမွ်ေနေပးရန္၊ အိမ္ေထာင္စုု၀င္မ်ားကိုု COVID-19 လကၡဏာမ်ားစစ္ေဆးရန္ႏွင့္ လူစုုလူေ၀းမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး လႈပ္ရွားမႈမ်ားကိုု ေရွာင္႐ွားရန္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး႒ာနမွ အၾကံျပဳထားပါသည္။ ထိုသိုု႔ ျပဳလုုပ္မႈသည္ COVID-19 ျပန္႔ပြားမႈ ေလ်ာ့က်ရန္  အေထာက္အကူျပဳပါမည္။
ကိုုရုုိနာဗိုုင္းရပ္စ္ ဖ်ားနာမႈအမ်ားစုုတြင္ အဖ်ားတက္ျခင္းႏွင့္ေခ်ာင္းဆိုုးျခင္း ျဖစ္ၾကျပီး မျပင္းထန္ေပ။ COVID-19 ရွိေနေသာ လူၾကီးႏွင့္ ကေလးမ်ားတြင္ ေရာဂါပိုုးကူးစက္ၿပီး ၂ရက္မွ ၁၄ရက္အၾကာ၌ ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ေပၚေပါက္လာႏိုုင္သည္။
အဖ်ား ၁၀၀.၄ ဒီဂရီ ဖာရင္ဟိုု္က္ သိုု႔မဟုုတ္ ၃၈ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္ႏွင့္ အထက္
ေခ်ာင္းဆိုုးျခင္း
အသက္ရွဳမ၀ျခင္း သိုု႔မဟုုတ္ အသက္ရွဳရခက္ခဲျခင္း
ခ်မ္းတုုန္ျခင္း
ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း
ၾကြက္သားနာက်င္ျခင္း သိုု႔မဟုုတ္ ကိုုယ္ခႏၶာ ကိုုက္ခဲျခင္း
ေခါင္းကိုုက္ျခင္း
အရသာ သိုု႔မဟုုတ္ အနံ႔ခံ မရမႈ အသစ္ျဖစ္ပြားျခင္း
လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း
ႏွာေခါင္းပိတ္ျခင္း သို႔မဟုုတ္ နာရည္ယိုုျခင္း
ပ်ိဳ႕ျခင္း သို႔မဟုတ္ အန္ျခင္း
၀မ္းေလွ်ာျခင္း
(ဥပမာ ရာသီအလိုုက္ ဓာတ္မတည္႔ျခင္းကဲ့သို႔) ေရာဂါအခံႏွင့္မသက္ဆိုုင္ေသာ ဖ်ားနာမႈအသစ္၏ေရာဂါလကၡဏာမ်ား
ဤစာရင္းတြင္ ျဖစ္ႏိုုင္ေသာလကၡဏာမ်ားအားလံုုး မပါ၀င္ပါ။ အျခားျပင္းထန္သည့္ေရာဂါလကၡဏာမ်ား သိုု႔မဟုုတ္ စိုးရိမ္စရာမ်ားကို သင့္ဆရာ၀န္ႏွင့္ တိုင္ပင္ပါ။ COVID-19 ရွိေသာကေလးမ်ားတြင္ သာမန္အားျဖင့္ ျပင္းထန္မႈပိုနည္းေသာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ႐ွိသည္။ COVID-19 လကၡဏာမ်ားအေၾကာင္းပိုုမိုုသိရွိရန္ ကူးစက္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာန ၀က္ဘ္ဆိုုက္တြင္ ေလ့လာႏိုင္သည္-  (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Burmese.pdf) 
[bookmark: _GoBack]သင္သိုု႔မဟုုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုုထဲမွ တစ္စံုုတစ္ဦး၌ COVID-19 လကၡဏာမ်ားျဖစ္ေပၚလာလွ်င္ စစ္ေဆးမႈခံယူရန္ သင့္ဆရာ၀န္ကိုု  ဖုုန္းေခၚဆိုုပါ၊ သိုု႔မဟုုတ္ အခမဲ့စမ္းသပ္ေပးသည္႔ေနရာ (www.kingcounty.gov/covid/testing) သိုု႔သြားပါ။ သီးျခားထားရွိျခင္း၊ အသြား အလာကန္႔သတ္ျခင္း၊ စမ္းသပ္ျခင္းတို႔ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေနာက္ထပ္အခ်က္လက္မ်ားအတြက္ “COVID-19 အခ်က္အလက္စာရြက္” (ပူးတြဲ) ကိုု ၾကည့္ပါ၊ သိုု႔မဟုုတ္ https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/burmese.aspx  တြင္ၾကည့္ပါ။
[Name of school or school district] သည္ ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔၏ ေဒသခံလူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းအေပၚ COVID-19 ၏ သက္ေရာက္မႈမ်ားကိုု ဆက္လက္၍အကဲျဖတ္ပါမည္။ ကြ်ႏုု္ပ္တိုု႔သည္  ကြ်ႏုု္ပ္တိုု႔၏ ပညာေရးဆိုုင္ရာတာ၀န္အေပၚ သံႏၷိ႒ာန္ခ်ထားဆဲျဖစ္ပါသည္။ ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔၏ ဆရာဆရာမမ်ား၊ ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ မိသားစုုမ်ား အေ၀းေရာက္ပညာသင္ယူမႈေၾကာင့္ ၾကံဳရသည့္အခက္အခဲမ်ားကိုလည္း ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔ အသိအမွတ္ျပဳပါသည္။ အကယ္၍ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဆိုုင္ရာ ေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားသည္ ကၽြႏ္ုုပ္တိုု႔ျပန္လည္ဖြင့္လွစ္သည့္ အေပၚ သက္ေရာက္မႈ႐ွိပါက[Name of school or school district] ေခါင္းေဆာင္မႈမွ သင့္ကိုလိုုအပ္သလိုု အေၾကာင္းၾကားလိမ့္မည္။  COVID-19 ၏ေန႔စဥ္စိန္ေခၚမႈမ်ားကိုု ကၽြႏုု္ပ္တိုု႔တုုန္႔ျပန္ေနစဥ္ သင္၏စိတ္႐ွည္မႈႏွင့္တုံ႔ျပန္မႈအတြက္ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။
ေလးစားစြာျဖင့္၊
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