


ជូនចំពោះមាតាបិតា / អាណាព្យាបាល,
 
[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3]មានការកើនឡើងនៃករណីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នៅ  [NAME OF SCHOOL]។ ដើម្បីសុវត្ថិភាពសាលារៀនក្នុងសហគមន៍របស់យើង យើងនឹងផ្លាស់ប្តូរការសិក្សាទៅបណ្ដាញអនឡាញនៅ [date when remote learning starts]។ យើងសង្ឃឹមថានឹងអោយសិស្សត្រឡប់ទៅសា លារៀនវិញនៅ [date when in-person learning is expected to resume]។ 

យើងធ្វើការសម្រេចចិត្តនេះដោយមានការប្រុងប្រយ័ត្នយ៉ាងខ្ពស់។ ដំណឹងនិងការណែនាំចុងក្រោយនេះត្រូវបានផ្តល់ដោយមន្រ្តីសុខភាពសាធារណៈធ្វើការអោយរដ្ឋនិងក្នុងតំបន់។ អំឡុងពេលដែលគេបិទសាលារៀន ក្រសួងសុខភាពសាធារណៈបានផ្តល់អនុសាសន៍ថា សិស្សនិងបុគ្គលិកគួរតែស្នាក់នៅផ្ទះឱ្យបានច្រើន, សង្កេតមើលសមាជិកគ្រួសាររកមើលរោគសញ្ញាជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19  ហើយជៀសវាងការជួបជុំគ្នានិងសកម្មភាពក្នុងសង្គម។ នេះនឹងជួយកាត់បន្ថយការឆ្លងជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ។

ជំងឺកូរ៉ូណាភាគច្រើនមានលក្ខណៈស្រាល បណ្ដាលអោយមានគ្រុនក្តៅនិងក្អក។ មនុស្សពេញវ័យនិងកូនក្មេងដែលកើតជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 បានអោយឃើញរោគសញ្ញាឬរោគសញ្ញាចម្រុះដូចខាងក្រោម ដែលអាចចេញសញ្ញាក្នុងរយៈពេល ២ - ១៤ ថ្ងៃបន្ទាប់ពីបានឆ្លងមេរោគនោះ៖
· គ្រុនក្ដៅ ១០០.៤ អង្សា/៣៨ អង្សាសេឬខ្ពស់ជាងនេះ
· ក្អក
· ដង្ហើមខ្លីឬពិបាកដកដង្ហើម
· គ្រុនរងារ
· អស់កម្លាំង
· ឈឺសាច់ដុំឬឈឺខ្លួនប្រាណ
· ឈឺក្បាល
· បាត់បង់រសជាតិឬក្លិន
· ឈឺបំពង់ក
· តឹងច្រមុះឬហៀរសំបោរ
· ចង្អោរឬក្អួត
· [bookmark: _GoBack]រាគ
· សញ្ញាជំងឺថ្មីផ្សេងទៀតដែលមិនទាក់ទងទៅនឹងជំងឺកំពុងតែមាន (ដូចជាជំងឺតាមរដូវ Seasonal allergies)
បញ្ជីរោគសញ្ញានេះមិនរាប់បញ្ចូលរោគសញ្ញាដែលអាចកើតមានទាំងអស់នោះទេ។ សូមពិគ្រោះយោបល់ជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកចំពោះរោគសញ្ញាផ្សេងទៀត ដែលមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរឬធ្វើអោយលោកអ្នកព្រួយបារម្ភ។ ក្មេងដែលកើតជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ធម្មតាមានរោគសញ្ញាកំរិតស្រាលជាង។ ដើម្បីស្វែង យល់បន្ថែមអំពីរោគសញ្ញាជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 សូមចូលមើលគេហទំព័រមជ្ឈមណ្ឌលត្រួតពិនិត្យនិងការពារជំងឺ (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms).
  
ប្រសិនបើអ្នកឬនរណាម្នាក់នៅក្នុងគ្រួសាររបស់អ្នកចេញរោគសញ្ញាជំងឺខូវីដ១៩ សូមទូរស័ព្ទទៅគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកដើម្បីធ្វើតេស្តឬរកមើលកន្លែងធ្វើតេស្ត ដោយឥតគិតថ្លៃតាមរយៈ (www.kingcounty.gov/covid/testing). ចំពោះព័ត៌មានបន្ថែម សូមចូលមើល “អត្ថបទស្ដីអំពីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19” (បានភ្ជាប់មកជាមួយ) ដែលទាក់ទងនឹងការរក្សាខ្លួននៅអោយឆ្ងាយពីអ្នកដទៃ, ការឃុំខ្លួនហើយនិងការធ្វើតេស្ត ឬចូលទៅគេហទំព័រ www.kingcounty.gov/covid. 
[bookmark: Text4][Name of school or school district] នឹងបន្តវិនិច្ឆ័យឥទ្ធិពលរបស់ជំងឺខូវីដ១៩ដែលប៉ះពាល់មកលើសហគមន៍របស់យើង។ យើងនៅតែប្តេជ្ញាចិត្តចំពោះបេសកកម្មអប់រំសិស្សរបស់យើង។ យើងក៏ទទួលស្គាល់ផងដែរថា ការសិក្សាតាមអនឡាញធ្វើអោយមានការលំបាកដល់គ្រូ, សិស្សនិងក្រុមគ្រួសាររបស់យើង។ ផ្នែកដឹកនាំសាលារៀន [Name of school or school district] នឹងបន្តទំនាក់ទំនងជាមួយលោកអ្នក ប្រសិនបើមានព័ត៌មានសុខភាពសាធារណៈបន្ថែមដែលប៉ះពាល់ដល់ថ្ងៃដែលត្រូវបើកសាលាអោយសិសចូលរៀនវិញ។ សូមអរគុណចំពោះការអត់ធ្មត់និងមតិរបស់អ្នក ស្របពេលដែលពួកយើងប្រឈមដោះស្រាយនឹងបញ្ហាទាក់ទងនឹងជំងឺខូវីដ១៩ជារៀងរាល់ថ្ងៃ។ 

ដោយស្មោះ,
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