


حضرة الوالد / ولي الامر،
 
هناك زيادة في حالات كوفيد-19 في [NAME OF SCHOOL]. من أجل سلامة مجتمع مدرستنا، سننتقل بشكل كلي الى التعلم عن بعد (عبر الإنترنت) في [date when remote learning starts]. نتوقع العودة إلى التعليم الشخصي في [date when in-person learning is expected to resume].  

نحن نتخذ هذا القرار من منطلق الحذر. تم الاعلام من خلال أحدث الإرشادات المقدمة من قبل مسؤولي الصحة العامة بالولاية والصحة العامة المحلية. أثناء إغلاق مبنى المدرسة، توصي الصحة العامة الطلاب والموظفين بالبقاء في المنزل قدر الإمكان، ومراقبة أفراد الأسرة بحثًا عن أعراض كوفيد-19، وتجنب التجمعات والأنشطة الاجتماعية. سيساعد هذا في تقليل انتقال كوفيد-19.

معظم اعراض فيروس كورونا خفيفة مصحوبة بالحمى والسعال. أبلغ البالغون والأطفال المصابون بـ كوفيد-19 عن الأعراض أو مجموعات الأعراض التالية. قد تظهر هذه الأعراض بعد يومين إلى 14 يومًا من التعرض للفيروس:
· حمى 100.4 درجة فهرنهايت أو 38 درجة مئوية أو أعلى
· سعال
· ضيق في التنفس أو صعوبة في التنفس
· قشعريرة
· إعياء
· آلام في العضلات أو آلام في الجسم 
· آلام الرأس
· فقدان جديد في حاسة التذوق أو الشم
· التهاب الحلق
· احتقان أو سيلان الأنف
· الغثيان أو القيء
· إسهال
· علامات أخرى لمرض جديد لا علاقة لها بحالة موجودة مسبقًا (مثل الحساسية الموسمية)

هذه القائمة لا تشمل جميع الأعراض المحتملة. يرجى التحدث إلى مقدم الرعاية الطبية الخاص بك عن أي أعراض أخرى شديدة أو تثير قلقك. عادةً ما يعاني الأطفال المصابون بـ كوفيد-19 من أعراض أكثر اعتدالًا. لمعرفة المزيد حول أعراض كوفيد-19، قم بزيارة الموقع الإلكتروني لمركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Arabic.pdf).
  
إذا ظهرت عليك أنت أو أحد أفراد عائلتك أعراض كوفيد-19، فاتصل مقدم الرعاية الطبية الخاص بك لإجراء الاختبار أو انتقل إلى موقع اختبار مجاني (https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AR.ashx. لمزيد من المعلومات بشأن العزل والحجر الصحي والاختبار يرجى الرجوع إلى "صحيفة حقائق كوفيد-19" (المرفقة) أو انتقل إلى https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/arabic.aspx.
ستستمر [Name of school or school district] في تقييم تأثيرات كوفيد-19 على مجتمعنا المحلي. سنظل ملتزمين بمهمتنا التعليمية. نعترف أيضًا بالصعوبات التي يمثلها التعلم عن بعد لمعلمينا وطلابنا وعائلاتنا. ستتابع ادارة [Name of school or school district] معك إذا كانت معلومات الصحة العامة الإضافية ستؤثر على تاريخ إعادة الافتتاح. نشكرك على سعة صدرك وتعليقاتك بينما نستجيب للتحديات اليومية لـ كوفيد-19. 
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