


ዉድ ወላጅ/አሳዳጊ፡
 
[bookmark: Text1][bookmark: Text2][bookmark: Text3]የ COVID-19 ክስተት በ  [NAME OF SCHOOL] እየጨመረ ነዉ።  ለትምህርት ቤታችን ማህበረሰብ ደህንነት የመማር ሂደቱን ሙሉ በሙሉ ወደ ርቀት (ኦንላይን) በ [date when remote learning starts] እንቀይራለን። ወደ በአካል ትምህርት በ  [date when in-person learning is expected to resume] እንድምንመለስ እንገምታለን።
[bookmark: _GoBack]
ጥንቃቄን በጣም ከፍ በማድረግ ነዉ ይህን ውሳኔ የምንወስድ ያለነው። በግዛቱና የአካባቢ ማህበረሰብ ጤና ባለስልጣናት በሚሰጥ የወቅቱ መመሪያ መረጃ ላይ የተመሠረተ ነዉ። የትምህርት ቤት ህንጻ ዝግ ሆኖ እያለ ተማሪዎችና ሠራተኞች በተቻለ መጠን ቤት እንዲሆኑ፣ የቤተሰብ አባላትን ለ COVID-19 ምልክቶች እንዲቆጣጠሩ፣ እና ስብሰባዎችንና ማህበራዊ እንቅስቃሴዎችን እንድያስወግዱ የማህበረሰብ ጤና ይመክራል። እንዲሁ ማድረግ የ COVID-19 ስርጭትን ለመቀነስ ይረዳል።

አብዛኛዉ የኮሮናቫይረስ ሕመሞች ለዘብ ያሉ ትኩሳትና ሳል ያላቸዉ  ናቸዉ።  COVID-19 ያለባቸዉ አዋቂዎችና ህጻናት ለቫይረሱ ከታጋለጡ ከ 2 – 14 ውስጥ ባሉ ቀናት የታዩ የሚከተሉትን ምልክቶች ወይንም ቅልቅል ምልክቶች ሪፖርት አድርጓል፡ 
· ትኩሳት 100.4⁰F / 38°C ወይንም ከዛ በላይ
· ሳል
· ትንፋሽ እጥረት ወይንም መተንፈስ ማቃት 
· ብርድ
· ድካም
· የጡንቻ ህመም ወይንም ሰዉነት ህመም 
· ራስ ምታት
· የመቅመስ ወይንም ማሽተት ስሜት ማጣት
· የጉሮሮ መቁሰል
· የታፈነ ወይንም ሞጭሟጫ አፍንጫ
· ማቅለሽለሽ ወይንም ማስታወክ
· [bookmark: _Hlk49723070]ተቅማጥ
· ሌሎች አዲስ የሕመም ምልክቶች፡ ቀድሞ ካለ ሁኔታ ጋር ግንኙነት የሌለው (እንደ ወቅታዊ ኣለርጂ ያሉ)

ይህ ዝርዝር ሁሉንም ሊታዩ የሚችሉትን ምልክቶች ያካተተ አይደለም። ሌሎች ከበድ ያሉ ወይም ኣሳሳቢ ምልክቶች ካዩ እባክዎ ሓኪምዎን ያነጋግሩ።COVID-19 ያለባቸዉ ህጻናት በአብዛኛዉ ለዘብ ያለ ምልክቶች ነዉ ያሉዋቸዉ። ስለ COVID-19 ምልክቶች ተጨማሪ ለማወቅ የበሽታ ቁጥጥርና መከላከል ማዕከል ድህረ ገጽን  (ሲዲሲ ኮሮና-2019 ምልክቶች) ይጎብኙ።
  
እርስዎ ወይንም ኣብሮዎት የሚኖር ሰዉ የ COVID-19 ምልክቶች ካሳየ፣ ለመመርመር ሓኪምዎ ጋ ይደዉሉ ወይንም የነጻ መመርመሪያ ጣቢያ ( ኪንግ ካውንቲ ጤና ነጻ የምርመራ ጣብያዎች) ይሂዱ። እባክዎን ስለ መገለል፣ ለይቶ መቆያ፣ ና ምርመራ ተጨማሪ መረጃ ከዚህ ጋር የተያየዘዉን “የ COVID-19 ጭብጥ ወረቀት”ይመልከቱ ወይንም ወደ ኪንግ ካውንቲ ድህረ-ገጽ ይጎብኙ።
[bookmark: Text4][Name of school or school district] COVID-19 በአካባቢያችን ማህበረሰብ ላይ ያለዉን ተጽዕኖ መገምገምን ይቀጥላል። ለትምህርት ተልእኮኣችን ቁርጠኝነታችን እናረጋግጣለን። የርቀት ትምህርት ለመምህራኖቻችን፣ ተማሪዎች፣ ና ቤተሰቦቻችን የሚያሸክመዉን ተጽዕኖ እንገነዘባለን። ከማህበረሰብ ጤና የሚመነጨው ተጨማሪ መረጃ የተወጠነውን የመልሶ መክፈቻ ቀናችን ላይ ተጽዕኖ ከፈጠረ የ [Name of school or school district] አመራር ተከታትሎ ያሳውቃቹሃል። ለየዕለቱ የ COVID-19 ተግዳሮቶች ምላሽ ስንሰጥ ለትዕግስታችሁና ለግብረ መልሳችሁ እናመሰግናለን።

የናንተዉ
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