Шановні батьки/ опікуни,

Ви одержали цього листа, тому що у школі [НАЗВА ШКОЛИ] був стверджений випадок захворювання на COVID-19 та ваша дитина потенціально була у близькому контакті із ствердженим випадком хвороби. Близький контакт висловлено, якщо ви були на відстані 6 футів (2 метрів) від когось протягом 15 хвилин чи довше, але якщо хтось хворий на COVID-19 кашляв на вас, цілував вас або користувався одним з вами посудом.      

Можливо ваша дитина мала близький контакт із кимось хворим на COVID-19 у наступні дні: [ВПИШІТЬ ДАТИ].

Що мені потрібно робити?
Адміністрація охорони здоров’я міста Сієтл та округи Кінг рекомендують наступне:      
· Залишайте вашу дитину вдома («на карантині») та віддалік від інших людей до [впишіть дату, що через 14 днів після останнього контакту]. Вони можуть покинути дом тільки, коли ви відвозити їх до лікаря або до місць тестування на COVID-19. 
· Спостерігайте за симптомами COVID-19 (дивиться перелік нижче).
· Ваша дитина повинна не ходити до школи, дитячого садочку, або приймати участь у суспільних групових діяльностях під час карантину. 
· Браття та сестри вашої дитини та інші мешканці вашого дому не зобов’язані бути на карантині окрім випадків, якщо ваша дитина буде мати симптоми COVID-19 чи одержить позитивний тест на COVID-19.
· Прийміть участь у інтерв’ю охорони публічного здоров’я. Чиновники охорони здоров’я, що розслідують контакти, можуть контактувати вас через текст або телефон, тому що ваша дитина могла бути у контакті із кимось, у кого є COVID-19. Вони можуть дати інформацію про те, що робити, та яка вам може бути підтримка. Вони завжди тримають вашу інформацію конфіденційно. Розслідувачі контактів ніколи не питатиме грошей, інформацію про банк чи кредитні картки, паролі або іміграційний статус. 

Чи моя дитина має пройти тестування на COVID-19 ?

Так! Вони повинні пройти тестування не скоріше, чим через 48 годин після контакту з хворим. Зателефонуйте вашому лікареві, щоб пройти тест, або відвідайте місця безкоштовного тестування 
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-UK.ashx
· Якщо результат тесту вашої дитини визначає, що вони мають COVID-19, будь ласка повідомте [ ім’я контактної особи, назва школи, номер телефону або е-мейл] незагайно.
· Якщо результати тесту вашої дитини негативні, вони все ж повинні залишатися на карантині до [впишіть ДАТУ, що вказана вище]. Результати тесту визначає тільки, що вони не були хворі на COVID-19 під час тестування.

Які загальні симптоми COVID-19?
Більшість хвороб на коронавірус є помірними з підвищеною температурою та кашлем. Дорослі та діти з COVID-19 повідомляли наступні симптоми або комбінацію симптомів, що можуть з’явитися через 2- 14 днів після контакту з вірусом:                    

· Підвищена температура 100,4 F/ 38 C чи вище
· Кашель
· Задишка або турбота дихати 
· Озноб
· Втома
· Біль у м’язах або біль тела (ломота)
· Головний біль 
· Втрата смаку або нюху
· Біль у горлі
· Забитий або текучий ніс
· Нудота або блювання
· Пронос / понос
· Інші ознаки нової хвороби, які не відносяться до існуючих раніше обставин здоров’я (таких як сезонні алергії)

Цей список не включає усі можливі симптоми. Будь ласка розмовляйте з вашим лікарем про будь-які симптоми, які суворі або занеспокоюють вас.  

Діти з COVID-19 звичайно мають помірніші симптоми. Щоб дізнатися більше про симптоми COVID-19, відвідайте веб-сторінку Центру за контролем та профілактикою хвороб (CDC- Centers for Disease Control and Prevention). https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Ukrainian.pdf

Як я можу захистити себе і мою родину від хвороби на COVID-19?
· Залишайтеся вдома, коли можливо. Майте мінімальний контакт з особами, що не мешкають з вами. Працюйте вдома, коли можливо.   
· Коли ви не вдома, спостерігайте фізичне дистанціювання, залишайтеся мінімум на відділі 6 футів ( 2 метри) від інших.
· Уникайте групи людей та скупчення, а також недобре вентильовані приміщення.
· Носіть покриття для обличчя з тканини, що прикриває ваш ніс та рот, коли ви в публічних місцях, також на вулиці, якщо ви не можете залишатися на віддалі мінімум 6 футів (2 метри) від інших.
· Часто мийте руки з милом та водою протягом мінімум 20 секунд. Якщо це не можливо, користуйтеся ручним санітайзером (що містить 60% алкоголю, чи вище). Не уживайте санітайзер на дітях молодше 2 років.
· Уникайте торкатися ваших очей, носу та роту немитими руками.
· Уникайте контакту з хворими особами. Залишайтеся вдома, якщо ви хворі та уникайте контакту з іншими.
· Прикривайте ваш ніс та рот хусткою або рукавом, якщо ви кашляєте чи чихаєте.
· Чистити поверхні та предмети, до яких часто торкаються (як ручки дверей та перемикачи світла). Рекомендовано регулярне вживання ЕРА-реєстрованих домашніх дезінфекційних засобів. https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
· [bookmark: _GoBack]Перевіряйте сигнальні повідомлення для подорожей від CDC щодо COVID-19 на веб-сторінці https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/якщо ви чи ваша родина подорожуєте в Сполучених Штатах або за кордоном.

Сучасно немає вакцин, які допомагають запобігти інфекцію COVID-19.

Додаткову інформацію щодо COVID-19 можна знайти на веб- сторінці
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDexposed_notSickYet_UK.pdf

Якщо у вас є будь-які питання, будь ласка контактуйте [ ім’я представника школи] чи зателефонуйте до телефонного центру округи Кінг щодо COVID-19 8:00-19:00 (8AM-7PM) за телефоном 206-477-3977. Послуги перекладачей доступні.

Дякуємо, 

[Ім’я особи, що підписує листа]                
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