[bookmark: _GoBack]
Уважаемый родитель/опекун,

Вы получили это письмо, потому что у вашего ребенка был выявлен потенциальный контакт с человеком, у которого был подтвержден диагноз COVID-19, в школе [NAME OF SCHOOL].  Тесный контакт означает, что носитель COVID-19 находился рядом с вами в пределах 6 футов (2 метров) 15 или более минут, либо кашлял на вас, целовал вас или пользовался с вами общими столовыми приборами.

[bookmark: Text2]У вашего ребенка мог быть тесный контакт с носителем COVID-19 в следующие дни: [DATES HERE].
Что мне нужно делать? 
Отдел здравоохранения г. Сиэтл и округа Кинг рекомендует следующее:   
· Держите ребенка дома («карантин»), изолировав его от других людей, до [date 14 days since date of last exposure]. Ребенку следует выходить из дома только для получения медицинской помощи или тестирования на COVID-19. 
· Следите за появлением симптомов COVID-19 (см. список ниже). 
· Во время карантина ребенку не следует посещать школу, учреждение по уходу за детьми или участвовать в групповых или общественных мероприятиях. 
· Другим вашим детям и членам семьи нужно соблюдать карантин только в том случае, если у ребенка появятся симптомы или будет положительный результат теста на COVID-19. 
· Примите участие в собеседовании с работником органов здравоохранения. Специалисты по отслеживанию контактов отдела здравоохранения могут направить вам текстовое сообщение или позвонить вам по телефону, т.к. у вашего ребенка мог быть контакт с носителем COVID-19. Они расскажут вам, что нужно делать, и какую поддержку вы можете получить. Они всегда будут хранить вашу информацию в конфиденциальности. Специалисты по отслеживанию контактов никогда не будут просить у вас деньги, реквизиты банковского счета или кредитной карты, пароли или спрашивать о вашем иммиграционном статусе.
Нужно ли моему ребенку пройти тест на COVID-19?
Да! Тест следует сделать не раньше чем через 48 часов после контакта с вирусом. Для этого вам необходимо обратиться к своему врачу или посетить пункт бесплатного тестирования: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx.
· Если результат теста покажет, что у ребенка COVID-19, как можно быстрее сообщите об этом [contact name, name of school, phone number or email].
· Если результат будет отрицательным, ребенку нужно продолжать карантин до [DATE from above]. Отрицательный результат теста не гарантирует, что у ребенка нет COVID-19. Результат теста означает только то, что у него нет COVID-19 в момент тестирования. 
Какие симптомы обычно бывают при COVID-19?
В большинстве случаев COVID-19 протекает легко и сопровождается повышением температуры и кашлем. По сообщениям, у взрослых и детей, заболевших COVID-19, наблюдались следующие симптомы или комбинации симптомов, которые могут появиться через 2-14 дней после контакта с вирусом:
· Температура 100,4° F (38° С) или выше
· Кашель
· Одышка или затрудненное дыхание
· Озноб 
· Утомляемость
· Боль в мышцах или теле
· Головная боль
· Новая потеря чувства вкуса или запаха
· Воспаление горла
· Заложенный нос или насморк
· Тошнота или рвота
· Диарея
· Другие признаки нового заболевания, не связанные с ñîïóòñòâóþùåé проблемой со здоровьем (например, сезонная аллергия)

Этот список не включает все возможные симптомы. При наличии других сильно выраженных или вызывающих беспокойство симптомов обращайтесь к своему врачу. 

У детей с COVID-19 симптомы обычно носят легкий характер.  За более подробной информацией о симптомах COVID-19 обращайтесь на веб-сайт Центров профилактики и контроля заболеваемости: (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Russian.pdf). 
Как я могу защитить себя и семью от COVID-19?
· Оставайтесь дома по мере возможности. Сведите к минимуму контакт с теми, кто с вами не живет. Работайте дома по мере возможности.
· Выходя из дома, соблюдайте принцип социального дистанцирования – не подходите к другим ближе чем на 6 футов (2 метра).
· Избегайте скоплений людей и плохо проветриваемых помещений.
· Носите тканевую маску, закрывающую нос и рот, в общественных местах, в том числе на улице, если вы не можете соблюдать дистанцию как минимум 6 футов (2 метра) по отношению к окружающим.
· Часто мойте руки водой с мылом в течение как минимум 20 секунд. Если это невозможно, пользуйтесь антисептиком для рук (с содержанием спирта как минимум 60%). Не используйте антисептик для детей до двух лет.
· Не дотрагивайтесь немытыми руками до глаз, носа и рта.
· Избегайте контакта с теми, кто болен. Если вы заболели, оставайтесь дома и избегайте тесного контакта с другими людьми.
· Прикрывайте рот и нос бумажным платком или рукавом, когда вы кашляете или чихаете.
· Часто дезинфицируйте поверхности и предметы, которые часто трогают руками (например, дверные ручки и выключатели). Рекомендуется использовать дезинфицирующие средства, зарегистрированные в EPA (Агентстве по охране окружающей среды) (веб-сайт на английском).
· Если вы или ваша семья совершаете поездку в пределах США или за рубежом, знакомьтесь с сообщениями CDC для путешественников и советами о COVID-19 на сайте https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx.

В настоящее время вакцины от вируса COVID-19 не существует. 

Дополнительную информацию о COVID-19 можно найти на сайте https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/russian.aspx. 

С вопросами обращайтесь к [name of school representative] или звоните в контакт-центр округа Кинг по вопросам COVID-19 с 8:00 до 19:00 по телефону 206-477-3977. Контакт-центр предоставляет переводчиков.  

Спасибо.

[NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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