
आदरणीय आमाबुवा/अभिभावक ज्यु,

[bookmark: Text1]तपाईंको बच्चालाई [NAME OF SCHOOL] मा COVID-19 पोजेटिभ देखिएको व्यक्तिसँग सम्भावित नजिकको सम्पर्कमा रहेको भनी पहिचान गरिएको हुँदा तपाईंले यो पत्र प्राप्त गर्दै हुनुहुन्छ। नजिकको सम्पर्क भन्नाले 15 मिनेट वा सोभन्दा बढी समयसम्म कोही व्यक्तिको 6 फिट (2 फिटर) को दूरीमा रहने वा COVID-19 लागेको कोही व्यक्तिले तपाईंमाथि खोकेमा, तपाईंलाई चुम्बन गरेमा वा तपाईंसँग भाडाकुँडा साटासाट गरेमा।

[bookmark: Text2]तपाईंको बच्चा निम्न मिति(हरू) मा COVID-19 लागेको कोही व्यक्तिसँग नजिकको सम्पर्क रहनुभएको हुन सक्छ: [DATES HERE]।
अब मैले के गर्नुपर्छ? 
सार्वजनिक स्वास्थ्य - सियाटल र किङ्ग काउण्टीले निम्न सिफारिस गर्छ:  
· [bookmark: Text3]आफ्नो बच्चालाई [date 14 days since date of last exposure] सम्म घर ("क्वारेन्टाइन") मा र अन्य मानिसहरूबाट टाढा राख्नुहोस्। तपाईंले उनीहरूलाई चिकित्सा स्याहार वा COVID-19 परीक्षणको लागि लैजाँदै हुनुहुन्छ भने मात्र उहाँहरू घरबाट बाहिर जानुपर्छ। 
· COVID-19 लक्षणहरू हेर्नुहोस् (तलको सूची हेर्नुहोस्)। 
· तपाईंको बच्चा क्वारेन्टाइनको अवधिमा विद्यालय, बाल स्याहारमा उपस्थित हुनुहुँदैन वा अन्य सामाजिक वा समुदायिक क्रियाकलापहरूमा सहभागी हुनुहुँदैन।
· तपाईंको बच्चामा COVID-19 लक्षणहरू विकास वा COVID-19 पोजेटिभ नहुँदासम्म उहाँको सहोदर र परिवारका अन्य सदस्यहरू क्वारेन्टाइनमा बस्नुपर्दैन। 
· सार्वजनिक स्वास्थ्य अन्तर्वार्तामा सहभागी हुनुहोस्। तपाईंको बच्चा COVID-19 लागेको कोही व्यक्तिको सम्पर्कमा रहेको हुनसक्ने भएकोले सार्वजनिक स्वास्थ्य सम्पर्क ट्रेसरहरू तपाईंलाई पाठ वा फोन कलमार्फत पहुँच गर्न सक्नुहुन्छ। उहाँहरूले के गर्ने र कस्तो सहायता उपलब्ध छ भन्नेबारे जानकारी साझा गर्नुहुनेछ। उहाँहरूले तपाईंको जानकारीलाई सधैँ गोप्य राख्नुहुनेछ। सम्पर्क ट्रेसरहरूले कहिल्यै पनि पैसा, बैंक वा क्रेडिट कार्ड सम्बन्धी जानकारी, पासवर्ड वा आप्रवास स्थिति बारे सोध्नुहुनेछैन।
मेरो बच्चाले COVID-19 को परीक्षण गर्नुपर्छ?
हो! उहाँहरूले अनावरण भएको 48 घण्टाभित्र परीक्षण गरेको हुनुपर्छ। परीक्षण गर्नको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकलाई कल गर्नुहोस् वा नि: शुल्क परीक्षण साइटमा जानुहोस्: www.kingcounty.gov/covid/testing (स्रोत नेपाली भाषामा उपलब्ध छैन)।
· [bookmark: Text4]तपाईंको बच्चाको परीक्षण नतिजाले COVID-19 भएको देखाउँछ भने, कृपया सम्भव भएसम्म चाँडो [contact name, name of school, phone number or email] मा जानकारी गराउनुहोस्।
· [bookmark: Text7]तपाईंको बच्चाको परीक्षण नतिजा नेगेटिभ आएपनि उहाँहरू [DATE from above] सम्म क्वारेन्टाइन बस्नुपर्छ। नेगेटिभ परीक्षण नजिजाको अर्थ तपाईंको बच्चालाई COVID-19 छैन भन्ने हुँदैन। परीक्षण नजिताको अर्थ उहाँहरूलाई परीक्षणको समयमा मात्र COVID-19 थिएन भन्ने हुन्छ। 
COVID-19 का सामान्य लक्षणहरूले यी समावेश गर्छन्: लक्षणहरु के-के हुन्?
ज्वरो आउने र खोकी लाग्ने धेरैजसो COVID-19 केसहरू मध्यम खालको हुन्छन्। COVID-19 लागेका वयस्कहरू र बालबालिकालाई निम्न लक्षणहरू वा लक्षणहरूको संयोजनको रिपोर्ट गरिएको छ, जुन भाइरसको अनावरणमा आएपछि 2 देखि14 दिनमा देखा पर्न सक्छन्:
· 100.4⁰F / 38°C वा सोभन्दा उच्च ज्वरो आउने
· खोकी लाग्ने
· स्वाँ-स्वाँ हुने वा श्वासप्रश्वासमा कठिनाइ हुने
· चिसो लाग्ने
· थकाइ लाग्ने
· मांसपेशी दुख्ने वा शरीर दुख्ने
· टाउको दुख्ने
· नयाँ स्वाद वा गन्ध थाहा नपाउने
· घाँटी दुख्ने
· नाक बन्द हुने वा नाकबाट पानी बग्ने
· वाकवाकी लाग्ने वा वान्ता हुने
· पखाला लाग्ने
· पूर्व-अवस्थित अवस्था (जस्तै, मौसमी एलर्जीहरू) सँग सम्बन्धित नरहेको नयाँ बिमारीको अन्य संकेतहरू

यस सूचीमा सबै सम्भावित लक्षणहरू समावेश छैनन्। कृपया तपाईंलाई गम्भीर वा चिन्ताजनक लाग्ने अन्य कुनै पनि लक्षणको लागि आफ्नो चिकित्सा प्रदायकसँग कुरा गर्नुहोस्।

COVID-19 भएका बालबालिकासँग प्रायजसो हलुका लक्षणहरू हुन्छ।  COVID-19 का लक्षणहरूका बारेमा थप जान्न, रोग नियन्त्रण र रोकथाम वेबसाइटका लागि केन्द्रहरूमा जानुहोस्: (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Nepali.pdf).
म आफै र आफ्नो परिवारलाई COVID-19 बाट कसरी सुरक्षित गर्न सक्छु?
· सम्भव भएसम्म घरमा बस्नुहोस्। तपाईंसँग नबस्ने मानिसहरूसँग सम्पर्कमा रहन कम गर्नुहोस्। सम्भव हुँदा घरबाट काम गर्नुहोस्।
· आफ्नो घरभन्दा बाहिर हुँदा, अन्य मानिसहरूबाट कम्तीमा 6 फिट (2 मिटर) को दूरीमा रहेर भौतिक दूरी अभ्यास गर्नुहोस्।
· सामूहिक भेटघाट नगर्नुहोस् र कमजोर रूपमा वायुसञ्चार भएको क्षेत्रहरूमा नबस्नुहोस्।
· तपाईं अन्य मानिसहरूबाट कम्तीमा 6 फिट (2 मिटर) को दूरीमा रहन सक्नुहुन्न भने, घरभन्दा बाहिर सहित सार्वजनिक स्थानमा हुँदा आफ्नो नाक र मुख ढाकिने गरी कपडाको फेस कभरिङ लगाउनुहोस्।
· हातहरूलाई कम्तीमा 20 सेकेण्डसम्म पटक-पटक साबुन र पानीले धुनुहोस्। उपलब्ध नभएमा ह्याण्ड सेनिटाइजर (60% वा सोभन्दा बढी अल्कोहल भएको) प्रयोग गर्नुहोस्। दुई वर्षभन्दा मुनिका बालबालिकालाई सेनिटाइजर प्रयोग नगराउनुहोस्।
· नधोइएका हातहरूले आफ्ना आँखा, नाक वा मुख नछुनुहोस्।
· बिमारी भएका मानिसहरूसँग नजिकको सम्पर्कमा नआउनुहोस्। आफू बिरामी हुँदा घरमै बस्नुहोस् र अन्य मानिसहरूसँग नजिकको सम्पर्कमा नआउनुहोस्।
· खोक्दा वा हाच्छिउँ गर्दा आफ्नो मुख/नाकलाई टिस्यू वा स्लिभले छोप्नुहोस्।
· बारम्बार छोएका सतह र वस्तुहरूलाई (जस्तै, ढोकाका चुक्कल र लाइटका स्विचहरू) सफा गर्नुहोस्। EPA द्वारा दर्ता गरिएका कीटनाशकहरूको नियमित प्रयोग सिफारिस गरिएको छ (अङ्ग्रेजी भाषामा मात्र)।
· तपाईं वा तपाईंको परिवार संयुक्त राज्य वा वैदेशिक क्षेत्रमा यात्र गर्दै हुनुहुन्छ भने, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/ (स्रोत नेपाली भाषामा उपलब्ध छैन) मा गएर CDC को COVID-19 यात्रा सतर्कता तथा सुझावहरू जाँच गर्नुहोस्।

हाल, COVID-19 संक्रमणको रोकथामको लागि कुनै खोप उपलब्ध छैन। 

Https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/nepali.aspx मा COVID-19को अतिरिक्त जानकारी पत्ता लगाउनुहोस्। 

[bookmark: Text5]तपाईंसँग कुनै पनि प्रश्न छ भने, कृपया [name of school representative]  लाई सम्पर्क गर्नुहोस् वा किङ्ग काउण्टीको COVID-19 कल सेन्टरलाई बिहान 8 बजेदेखि राति 7 बजेको बीचमा 206-477-3977 मा कल गर्नुहोस्। दोभाषेहरू उपलब्ध छन्। 

धन्यवाद,
[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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