


မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ားသို ့၊

[bookmark: Text1]သင့္ကေလးကို [NAME OF SCHOOL] ေက်ာင္းတြင္ COVID-19 စမ္းသပ္ေတြ႔႐ွိထားေသာသူႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈ ရွိႏိုင္သူအျဖစ္ ေတြ႔႐ွိထားေသာေၾကာင့္ သင့္ထံသို ့ဤအေၾကာင္းၾကားစာပို ့ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈဆိုသည္မွာ ၆ ေပ (၂ မီတာ) အတြင္း တစ္စုံတစ္ဦးႏွင့္ ၁၅ မိနစ္ႏွင့္အထက္ အတူရွိခဲ့ျခင္း သို ့မဟုတ္ COVID-19 ႐ွိသူတစ္ဦးက သင့္အေပၚ ေခ်ာင္းဆိုးမိျခင္း၊ နမ္းျခင္း သို႕မဟုတ္  ပန္းကန္ခြက္ေယာက္အသုံးအေဆာင္မ်ားကုိ အတူတူေ၀မွ်သုံးစြဲခဲ့သည့္အခါ ျဖစ္သည္။ 
[bookmark: Text2]သင့္ကေလးသည္  COVID-19 ေရာဂါရွိသူ တစ္စုံတစ္ဦးႏွင့္ ေအာက္ပါရက္(မ်ား)တြင္ နီးကပ္စြာ ထိေတြ ့မႈရွိခဲ့ႏိုင္ပါသည္-  [DATES HERE] 

ကြ်ႏု္ပ္ယခုဘာလုပ္ရမည္နည္း။ 
ျပည္သူ ့က်န္းမာေရး- စီရယ္တယ္ႏွင့္ ကင္းေကာင္တီမွ ေအာက္ပါအတိုင္းအၾကံျပဳထားပါသည္- 
· [bookmark: Text3]သင့္ကေလးကို အိမ္မွာပဲ ေနေစျပီး (“အသြားအလာကန္ ့သတ္ထားျခင္း”) အျခားသူမ်ားမွ ေ၀းရာတြင္ [date 14 days since date of last exposure] အထိ ထားပါ။ ၎တို႔ကိုက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ ခံယူရန္ သင္ေခၚသြားမွသာ သို႔မဟုတ္ COVID-19 စမ္းသပ္ရန္အတြက္သာ အိမ္မွ အျပင္သို သြားသင့္ပါသည္။ 
· COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေနပါ (ေအာက္ပါ စာရင္းကုိၾကည့္ပါ)။ 
· အသြားအလာကန္ ့သတ္ထားခ်ိန္တြင္ သင့္ကေလးအေနျဖင့္ ေက်ာင္းတက္ျခင္း၊ ကေလးထိန္းေနရာမ်ားသို ့သြားေရာက္ျခင္း၊ သို႔မဟုတ္ အျခားလူမႈေရး သို႔မဟုတ္ လူမႈအသိုင္းအ၀ိုင္းလႈပ္ရွားမႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ျခင္း မျပဳလုပ္သင့္ပါ။ 
· သင့္ကေလး၏ ေမာင္ႏွမမ်ားႏွင့္ အျခားအိမ္ေထာင္စု၀င္မ်ားသည္ သင့္ကေလးတြင္ COVID-19  ေရာဂါလကၡဏာမ်ား  ေပၚေပါက္ျခင္း သို႔မဟုတ္ ေရာဂါပိုးစမ္းသပ္ေတြ႔႐ွိျခင္း မရွိပါက အသြားအလာကန္ ့သတ္ရန္ မလိုအပ္ပါ။ 
· ျပည္သူ ့က်န္းမာေရး ေမးျမန္းမႈမ်ားတြင္ ပါ၀င္ေပးပါ။ COVID-19 ေရာဂါရွိသူ တစ္စုံတစ္ဦးႏွင့္ သင့္ကေလး ထိေတြ ့မႈ ရွိႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လူနာႏွင့္ထိေတြ ့မႈ ေထာက္လွမ္းေသာ ျပည္သူ ့က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းသည္ သင့္ထံသို ့တက္စ္ပို႔၍ျဖစ္ေစ၊ ဖုန္းဆက္၍ျဖစ္ေစ ဆက္သြယ္လာႏိုင္ပါသည္။ ထို၀န္ထမ္းမ်ားမွ သင္ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ အရာမ်ားႏွင့္ သင္ရရွိနိုင္သည့္ ပံ့ပိုးမႈ မ်ားအေၾကာင္း သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို ေျပာျပပါလိမ့္မည္။ သင္၏အခ်က္အလက္မ်ားကို အျမဲ လ်ိွဳ ့၀ွက္ထားပါမည္။  လူနာႏွင့္ထိေတြ႔မႈ ေထာက္လွမ္းသူသည္ ေငြေၾကး၊ ဘဏ္စာရင္း၊ အေၾကြး၀ယ္ခြင့္ကတ္ျပားဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား၊ စကား၀ွက္မ်ား သို႔မဟုတ္ လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးဆိုင္ရာ အေနအထားမ်ားကို မည္သည့္အခါမွ် ေမးျမန္းမည္မဟုတ္ပါ။ 
ကြ်န္ုပ္၏ကေလးကို COVID-19 စမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္သင့္ပါသလား။
လုပ္သင့္ပါသည္။ သင့္ကေလးအား ထိေတြ ့ခဲ့သည့္ေန ့မွ စ၍ ၄၈ နာရီထက္ မေစာဘဲ စမ္းသပ္သင့္ပါသည္။ စမ္းသပ္မႈခံယူရန္ သင့္ဆရာ၀န္ထံ ဖုန္းဆက္ပါ၊ သို ့မဟုတ္ အခမဲ့ စမ္းသပ္နိုင္မည့္ ေနရာမ်ားကို သြားပါ- www.kingcounty.gov/covid/testing
· [bookmark: Text4]အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ COVID-19 စမ္းသပ္ေတြ ့ရွိပါက [contact name, name of school, phone number or email]ကို အျမန္ဆုံးဆက္သြယ္ပါ။ 
· [bookmark: Text7]အကယ္၍ သင့္ကေလးကို စမ္းသပ္၍ COVID-19 ပိုးမေတြ ့ရွိပါက၊ [DATE from above] အထိ အသြားအလာကန္ ့သတ္ ရမည္။ စမ္းသပ္ရ႐ွိသည့္ အေျဖတြင္ ပိုးမေတြ ့ျခင္းသည္ သင့္ ကေလးတြင္ COVID-19 မရွိဟု ဆိုလိုျခင္းမဟုတ္ပါ။ စမ္းသပ္သည့္ အခ်ိန္တြင္ ပိုးမေတြ ့ျခင္းကို သာဆိုလိုပါသည္။ 

[bookmark: _GoBack]COVID-19 ၏ ေတြ ့ရမ်ားေသာ လကၡဏာမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။ 
COVID-19 လူနာမ်ားစုတြင္ အဖ်ားရွိျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းတို႔ မျပင္းထန္ေပ။ COVID-19 ႐ွိသည့္ လူၾကီးႏွင့္ ကေလးမ်ားတြင္ ဗိုင္းရပ္စ္ႏွင့္ ထိေတြ ႔ျပီးေနာက္ ၂ ရက္မွ ၁၄ ရက္အတြင္းေပၚလာႏိုင္သည့္ ေအာက္ပါ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား သို႔မဟုတ္ လကၡဏာေပါင္းစုံကို ေတြ ့ရသည္- 
· အဖ်ား ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင္ဟိုက္ သို ့မဟုတ္ ၃၈ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ အထက္
· ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
· အသက္ရွဴမ၀ျခင္း သို႔မဟုတ္ အသက္႐ွဴရခက္ခဲျခင္း 
· ခ်မ္းတုန္ျခင္း
· ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း 
· ၾကြက္သားနာျခင္း သို ့မဟုတ္ ကိုယ္လက္ကိုက္ခဲျခင္း 
· ေခါင္းကိုက္ျခင္း 
· အရသာ သို ့မဟုတ္ အနံ ့မရမႈ အသစ္ျဖစ္ပြားျခင္း
· လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း 
· ႏွာေခါင္းပိတ္ျခင္း သို ့မဟုတ္ နွာရည္ယိုျခင္း
· ပ်ိဳ႕ျခင္း သို ့မဟုတ္ ေအာ့အန္ျခင္း
· ၀မ္းေလွ်ာျခင္း 
· (ဥပမာ ရာသီအလိုက္ဓာတ္မတည့္ျခင္းကဲသို႔) ေရာဂါအခံႏွင့္ မသက္ဆိုင္ဘဲ နာမက်န္းမႈအသစ္ အျခား ေရာဂါလကၡဏာမ်ား

ဤစာရင္းတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာအားလုံးမပါ၀င္ပါ။ အကယ္၍ သင့္ထံတြင္ ျပင္းထန္သည့္ သို႔မဟုတ္ စိုးရိမ္ဖြယ္ အျခား  ေရာဂါလကၡဏာမ်ား ႐ွိပါက သင့္ဆရာ၀န္ႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။ 

COVID-19 ရွိေသာ ကေလးသူငယ္မ်ားတြင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ေရာဂါလကၡဏာမ်ား မျပင္းထန္ေပ။ COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ား အေၾကာင္း ပိုမိုသိ႐ွိလိုပါက ကူးစက္ေရာဂါျပန္ ့ပြားမႈ ထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးစင္တာ၏ ၀က္ဘ္ဆိုက္- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Burmese.pdf  တြင္ ၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။  

မိမိကိုယ္ကုိယ္ႏွင့္ မိမိ၏မိသားစု၀င္မ်ားကို COVID-19 မွ မည္သို ့ကာကြယ္ႏိုင္သနည္း။
· တတ္ႏိုင္သမွ် အိမ္ထဲတြင္ေနပါ။ မိမိႏွင့္ အတူမေနထိုင္ေသာသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ ့မႈ နည္းပါးေစပါ။ ျဖစ္္ႏို္င္ပါက အိမ္မွ အလုပ္လုပ္ပါ။ 
· အျပင္သြားသည့္အခါ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အနည္းဆုံး ၆ ေပ (၂ မီတာ) အကြာတြင္ ေနထိုင္သည့္ အက်င့္လုပ္ပါ။ 
· လူစုလူေ၀းမ်ားႏွင့္ ေလ၀င္ေလထြက္မေကာင္းေသာ ေနရာမ်ားကို ေရွာင္ပါ။ 
· အျပင္ဘက္တြင္ အျခားသူမ်ားထံမွ ၆ ေပ ( ၂ မီတာ) အကြာတြင္ မေနႏိုင္ပါက သို ့မဟုတ္ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာေနရာမ်ားသို ့ သြားပါက ပါးစပ္ႏွင့္ နွာေခါင္းကို ေသခ်ာစြာ ဖုံးအုပ္သည့္ အ၀တ္မ်က္ႏွာဖုံး တပ္ထားပါ။
· ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရတို႔ျဖင့္ လက္ကို အနည္းဆုံး စကၠန္ ့၂၀ ၾကာေဆးပါ။ ဆပ္ျပာႏွင့္ေရမရွိပါက (အရက္ပ်ံ ၆၀% ႏွင့္ အထက္) လက္သန္ ့ေဆးရည္ကို အသုံးျပဳပါ။ အသက္၂ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားတြင္ လက္သန္ ့ေဆးရည္မသုံးရပါ။ 
· လက္မေဆးဘဲ မ်က္စိ၊ ႏွာေခါင္း သို႔မဟုတ္ ပါးစပ္တို ့ကို ကိုင္တြယ္ျခင္းကိုေရွာင္က်ဥ္ပါ။
· ေနမေကာင္းသူမ်ားႏွင့္ထိေတြ ့မႈကို ေရွာင္ပါ။ သင္ေနမေကာင္းပါက အိမ္မွာေနပါ။ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အနီးကပ္ထိေတြ ့မႈ ေရွာင္ပါ။ 
· ေခ်ာင္းဆိုးႏွာေခ်သည့္အခါ ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းမ်ားကို တစ္ရွဴးသို ့မဟုတ္ အက်ၤၤ ီလက္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ပါ။ 
· (တံခါးလက္ကိုင္မ်ားႏွင့္ မီးခလုတ္မ်ားကဲ့သို႔) ထိေတြ ့မႈမ်ားေသာ မ်က္ႏွာျပင္မ်ားႏွင့္ အရာမ်ားကို သန္ ့စင္ပါ။ EPA မွတ္ပုံတင္ထားေသာ အိမ္သုံး ပိုးကင္းစင္ေဆးရည္ကို အသုံးျပဳရန္ အၾကံျပဳပါသည္။ https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
· သင္နွင့္ သင့္မိသားစု၀င္မ်ားသည္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ျပည္တြင္း သို ့မဟုတ္ ျပည္ပခရီးထြက္ မည္ဆိုပါက CDC ၏ ခရီးသြား  ႏႈိးေဆာ္ခ်က္နွင့္ COVID 19 အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/  တြင္ စစ္ေဆးပါ။ 

ေလာေလာဆယ္တြင္ COVID-19 ကိုကာကြယ္ရန္ ကာကြယ္ေဆး မေပၚေသးပါ။ 

COVID-19 ဆိုင္ရာေနာက္ထပ္အခ်က္အလက္မ်ားကို https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/burmese.aspx  တြင္ ေတြ႔႐ွိႏိုင္ပါသည္။ 

[bookmark: Text5]အကယ္၍ သင့္တြင္ ေမးခြန္းမ်ားရွိပါက [name of school representative] သို ့မဟုတ္ ကင္းေကာင္တီ COVID-19 ဖုန္း ေျဖၾကားေရးစင္တာသို ့ နံနက္ ၈ မွ ညေန ၇ နာရီအတြင္း ဖုန္းနံပါတ္ 206-477-3977 ၌ဆက္သြယ္ပါ။ စကားျပန္မ်ား ရႏိုင္ပါသည္။  

ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 

[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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