
ជូនចំពោះមាតាបិតា/អាណាព្យាបាល,

[bookmark: Text1]អ្នកទទួលបានសំបុត្រនេះពីព្រោះកូនរបស់អ្នកត្រូវបានគេសម្គាល់ឃើញថា ជាសិស្សដែលបានស្ថិតនៅជិតនរណាម្នាក់ដែលបានតេស្តវិជ្ជមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នៅសាលា [NAME OF SCHOOL]។ ការស្ថិតនៅជិតគ្នាមានន័យថា ស្ថិតនៅក្នុងចន្លោះចម្ងាយ ៦ ហ្វីត (២ ម៉ែត្រ) ពីគ្នាក្នុង រយៈពេល១៥នាទីឡើងទៅ ឬប្រសិនបើមានអ្នកដែលកើតជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នោះក្អកមកលើអ្នក, ថើបអ្នក, ឬប្រើស្លាបព្រារួមគ្នា។

[bookmark: Text2]កូនរបស់អ្នកប្រហែលជាបាននៅជិតនរណាម្នាក់ដែលមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នៅកាលបរិច្ឆេទដូចខាងក្រោមៈ [DATES HERE]។
តើខ្ញុំគួរធ្វើដូចម្ដេចឥឡូវនេះ?
ក្រសួងសុខភាពសាធារណៈ - ទីក្រុងស៊ីអាថលនិងឃីងខោនធីផ្តល់អនុសាសន៍ដូចខាងក្រោមៈ  
· [bookmark: Text3]អោយកូនរបស់អ្នកស្នាក់នៅផ្ទះ(ឃុំខ្នួន) និងនៅអោយឆ្ងាយពីអ្នកដទៃរហូតដល់ [date 14 days since date of last exposure]។ ពួកគេមិន​គួរចាកចេញពីផ្ទះលុះត្រាតែអ្នកយកពួកគេទៅពេទ្យឬធ្វើតេស្តជំងឺខូវីដ១៩។
· សូមសង្កេតមើលរោគសញ្ញាជំងឺខូវីដ១៩ (សូមមើលបញ្ជីខាងក្រោម)។
· នៅអំឡុងពេលឃុំខ្លួននេះ កូនរបស់អ្នកមិនគួរទៅរៀន, ទៅកន្លែងថែទាំកូនក្មេងឬចូលរួមសកម្មភាពក្នុងសង្គមឬក្នុងសហគមន៍ដទៃទៀតឡើយ។
· បងប្អូនកូនរបស់អ្នកហើយនិងសមាជិកក្រុមគ្រួសារផ្សេងទៀតមិនចាំបាច់ឃុំខ្លួនទេ លុះត្រាតែកូនរបស់អ្នកចេញរោគសញ្ញាឬតេស្តវិជ្ជមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19។
· ចូលរួមក្នុងកិច្ចសម្ភាសន៍សុខភាពសាធារណៈ។ អ្នកតាមដានសុខភាពសាធារណៈអាចនឹងទាក់ទងអ្នកតាមរយៈការផ្ញើសារឬទូរស័ព្ទទៅអ្នក ពីព្រោះកូនរបស់អ្នកប្រហែលជាអាចឆ្លងជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ពីអ្នកដទៃ។ គេនឹងចែករំលែកព័ត៌មានអំពីអ្វីដែលត្រូវធ្វើនិងការគាំទ្រដែលគេអាចផ្ដល់ជូន។ គេនឹងរក្សាព័ត៌មានរបស់អ្នកជាសម្ងាត់ជានិច្ច។ អ្នកតាមដានជំងឺនឹងមិនទារលុយពីអ្នក, សុំព័ត៌មានកាត​ឥណទានឬព័ត៌មានធនាគារ, លេខសម្ងាត់, ឬស្ថានភាពអន្តោប្រវេសន៍ឡើយ។

តើកូនរបស់ខ្ញុំគួរតេស្តមើលជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ឬទេ?
បាទ/ចាស! ពួកគេមិនគួរធ្វើតេស្តមុន ៤៨ ម៉ោងក្រោយពីបានឆ្លងរោគទេ។ សូមទូរស័ព្ទទៅគ្រូពេទរបស់អ្នកដើម្បីអោយគេធ្វើតេស្តឬចូលទៅកាន់គេហទំព័រ កន្លែងធ្វើតេស្តឥតគិតថ្លៃ៖  www.kingcounty.gov/covid/testing.
· ប្រសិនបើលទ្ធផលតេស្តរបស់កូនអ្នកបង្ហាញថា វិជ្ជមាន ខូវីដ១៩ COVID-19 សូមជូនដំណឹងទៅ [contact name, name of school, phone number or email] អោយបានយ៉ាងឆាប់បំផុត។
· [bookmark: _GoBack]ប្រសិនបើការធ្វើតេស្តរបស់កូនអ្នក អវិជ្ជមាន ពួកគេនៅតែត្រូវឃុំខ្លួនរហូតដល់ [DATE ចាប់ពីខាងលើ]។ ការធ្វើតេស្តអវិជ្ជមានមិនមែន មានន័យថា កូនរបស់អ្នកមិនមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នោះទេ។ លទ្ធផលនៃការធ្វើតេស្តនេះមានន័យថា ពួកគេមិនមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 នៅពេលធ្វើតេស្តតែប៉ុណ្ណោះ។
តើរោគសញ្ញាទូទៅនៃជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 មានអ្វីខ្លះ?
ករណីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ភាគច្រើនមានគ្រុនក្តៅនិងក្អកកម្រិតស្រាល។ មនុស្សពេញវ័យនិងកូនក្មេងដែលមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 បានរាយការណ៍ពីរោគសញ្ញាឬរោគសញ្ញាចម្រុះដូចខាងក្រោមដែលអាចចេញមកក្នុងរយៈពេល ២-១៤ ថ្ងៃក្រោយពីបានឆ្លងមេរោគ៖
· គ្រុនក្ដៅ ១០០.៤ អង្សា/៣៨ អង្សាសេឬខ្ពស់ជាងនេះ
· ក្អក
· ដង្ហើមខ្លីឬពិបាកដកដង្ហើម
· គ្រុនរងារ
· អស់កម្លាំង
· ឈឺសាច់ដុំឬឈឺខ្លួនប្រាណ
· ឈឺក្បាល
· បាត់បង់រសជាតិឬក្លិន
· ឈឺបំពង់ក
· តឹងច្រមុះឬហៀរសំបោរ
· ចង្អោរឬក្អួត
· រាគ
· សញ្ញាជំងឺថ្មីផ្សេងទៀតដែលមិនទាក់ទងទៅនឹងជំងឺកំពុងតែមាន (ដូចជាជំងឺតាមរដូវ Seasonal allergies)

បញ្ជីរោគសញ្ញានេះមិនរាប់បញ្ចូលរោគសញ្ញាដែលអាចកើតមានទាំងអស់នោះទេ។ សូមពិគ្រោះយោបល់ជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់អ្នកចំពោះរោគសញ្ញាផ្សេងទៀត ដែលមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរឬវាធ្វើអោយលោកអ្នកព្រួយបារម្ភ។.

ក្មេងដែលមានជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ជាធម្មតាមានរោគសញ្ញាកម្រិតស្រាលជាង។ ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែមអំពីរោគសញ្ញាជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19
សូមចូលមើលគេហទំព័ររបស់មជ្ឈមណ្ឌលត្រួតពិនិត្យនិងបង្ការជំងឺ៖ (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms).
តើខ្ញុំអាចការពារខ្លួនខ្ញុំនិងក្រុមគ្រួសារពីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ដោយរបៀបណា?
· ស្នាក់នៅផ្ទះឱ្យបានច្រើន។ កាត់បន្ថយទំនាក់ទំនងជាមួយមនុស្សដែលមិនរស់នៅក្នុងផ្ទះជាមួយអ្នកអោយបានយ៉ាងតិចបំផុត។ ធ្វើការពីផ្ទះ បើអាចធ្វើបាន។
· នៅពេលចេញទៅខាងក្រៅផ្ទះ រក្សាចម្ងាយយ៉ាងតិចណាស់ ៦ ហ្វីត (២ ម៉ែត្រ) ពីអ្នកដទៃ។
· ជៀសវាងការប្រមូលផ្តុំជាក្រុមនិងទីកន្លែងដែលមានខ្យល់ចេញចូលមិនសូវល្អ។
· យករបាំងធ្វើពីសាច់ក្រណាត់មកពាក់គ្របពីលើច្រមុះនិងមាត់របស់អ្នកនៅពេលអ្នកនៅទីសាធារណៈ រួមទាំងពេលអ្នកនៅខាងក្រៅប្រសិន បើអ្នកមិនអាចរក្សាចម្ងាយយ៉ាងតិច ៦ ហ្វីត (២ ម៉ែត្រ) ពីអ្នកដទៃបាន។
· លាងដៃឱ្យបានញឹកញាប់ជាមួយសាប៊ូនិងទឹកយ៉ាងហោចណាស់ ២០ វិនាទី។ បើមិនមាន សូមប្រើទឹកអាល់កុលលាងដៃ (មានជាតិអាល់កុល ៦០ ភាគរយឡើងទៅ) ។ សូមកុំអោយក្មេងក្រោមអាយុក្រោម ២ ឆ្នាំ ប្រើអាល់កុលលាងដៃ។
· ជៀសវាងការយកដៃមិនស្អាតមកប៉ះភ្នែក, ច្រមុះ ឬមាត់របស់អ្នក។
· ជៀសវាងមនុស្សឈឺ។ ស្នាក់នៅផ្ទះពេលអ្នកឈឺហើយជៀសវាងទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធជាមួយអ្នកដទៃ។
· គ្របមាត់/ច្រមុះរបស់អ្នកជាមួយនឹងក្រដាសអនាម័យឬដៃអាវពេលក្អកឬកណ្តាស់។
· សូមលាងសម្អាតតាមលើផ្ទៃនិងវត្ថុដែលគេឧស្សាហ៍យកដៃមកប៉ះអោយបានញឹកញាប់ (ដូចជាដៃទ្វារនិងកុងតាក់បើកភ្លើង) ។ គេសំណូមពរអោយប្រើទឹកថ្នាំសម្លាប់មេរោគក្នុងផ្ទះដែលអនុញ្ញាតពីក្រសួង EPA។
· ប្រសិនបើអ្នកឬក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកគម្រោងធ្វើដំណើរនៅក្នុងសហរដ្ឋអាមេរិកឬបរទេស សូមឆែកមើលការប្រាប់ដំណឹងអោយដឹងជាមុនពីក្រសួង CDC អំពីការធ្វើដំណើរនិងការទូន្មានអំពីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 តាមគេហទំព័រ https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/ 

បច្ចុប្បន្ននេះមិនទាន់មានវ៉ាក់សាំងចាក់ការពារជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ទេ ។

ស្វែងរកព័ត៌មានបន្ថែមពីជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 តាមរយៈ www.kingcounty.gov/covid. 

[bookmark: Text5]ប្រសិនបើអ្នកមានសំណួរ សូមទាក់ទង [name of school representative] ឬទូរស័ព្ទមកមជ្ឈមណ្ឌលទូរស័ព្ទទទួលបន្ទុកជំងឺខូវីដ១៩ COVID-19 ឃីងខោនធីតាមរយៈលេខ 206-477-3977 នៅចន្លោះម៉ោង ៨ ព្រឹកដល់ម៉ោង ៧ ល្ងាច។ មានអ្នកបកប្រែភាសា។

សូមអរគុណ,

[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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