
尊敬的家長/監護人:

您收到這封信是因為您的孩子可能與 [NAME OF SCHOOL]中COVID-19陽性患者有過密切接觸。密切接觸是指與患者有過6英尺（2米）以內的接觸長達至少15分鐘, 或COVID-19患者對著您咳嗽、親吻您或與您共用餐具等。

[bookmark: Text2]您的孩子可能在這個日期與COVID-19患者有過密切接觸： [DATES HERE]
我現在該怎麼辦? 
西雅圖和金縣衛生部推薦以下步驟:  
· [bookmark: Text3]將孩子留在家中("隔離"), 遠離其他人, 直到[date 14 days since date of last exposure]. 除非要就醫或接受COVID-19檢測，否則孩子都應留在家中。
· 注意觀察 COVID-19 的症狀 (參見下面的清單)。 
· 在隔離期間, 您的孩子不應上學、照顧其他兒童或參加聯誼或社區活動。
· 除非您的孩子出現症狀或對COVID-19檢測呈陽性，否則您的其他孩子和其他家庭成員不必隔離。 
· 接受公共衛生部門的訪問。由於您的孩子可能接觸過 COVID-19 的患者，公共衛生部的接觸追蹤工作人員可能會通過簡訊或電話聯繫您。他們會爲您提供關於下一步該怎麽做的資訊和其他幫助。您的資料會被保密。接觸追蹤工作人員絕不會收取費用、詢問銀行或信用卡資料、密碼、或您的移民身份。
我的孩子應該接受COVID-19檢測嗎?
應該! 檢測應該在最後一次與患者接觸的48小時後才進行。致電您的醫療服務提供者獲得檢測，或前往免費的檢測站點：https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx。

· [bookmark: Text4]如果檢測結果確認您的孩子患有COVID-19, 請儘快通知[contact name, name of school, phone number or email]。
· [bookmark: Text7]如果檢測結果呈陰性, 您的孩子仍然必須隔離直到[DATE from above]。陰性檢測並不一定意味該人沒有COVID-19。檢測結果僅表示他們在檢測時沒有COVID-19。 

COVID-19的常見症狀是什麼？
大多數冠狀病毒疾病是輕度的，伴有發燒和咳嗽症狀。患有COVID-19的成人和兒童都報告說出現以下一項或多項症狀。暴露於病毒後，症狀可能在2-14天後出現：
· 體溫在100.40F / 38°C 或更高的發燒
· 咳嗽
· 呼吸急促或呼吸困難
· [bookmark: _GoBack]發冷 
· 疲勞
· 肌肉疼痛或身體疼痛
· 頭痛
· 新發的味覺或嗅覺喪失
· 咽喉痛
· [bookmark: _Hlk46846193]鼻塞或流鼻涕、鼻水
· 噁心或嘔吐
· 腹瀉
· 與原有疾病無關的其他新疾病跡象（例如季節性過敏）

此列表並非所有可能出現的症狀。如果您遇到其他嚴重的、或您擔心的症狀，請諮詢您的醫療服務提供者。感染COVID-19的兒童的症狀通常較輕。要了解有關COVID-19症狀的更多信息，請訪問疾病控制和預防中心網站（https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html )。
 
我該如何保護自己和家人免受 COVID-19 的感染？
· 盡可能留在家裡。盡量減少與不同住的人接觸。盡可能在家工作。
· 在外面時, 與他人保持至少6英尺(2米)的社交距離。
· 避免集體聚會和通風不良的區域。
· 在公共場所時, 即使是郊外, 如果您不能與他人保持至少6英尺(2米)的社交距離，請佩戴能覆蓋鼻子和嘴巴的布面罩。
· 經常用肥皂和水洗手至少20秒。如果沒有, 請使用免水手部消毒液(究竟含量60%或更高)。不要給兩歲以下兒童使用免水手部消毒液。
· 避免用未洗過的手觸摸眼睛、鼻子或嘴巴。
· 避免與生病的人接觸。生病時留在家裡, 避免與他人作密切接觸。
· 咳嗽或打噴嚏時,用紙巾或袖子捂住嘴巴/鼻子。
· 清潔頻繁接觸的表面和物體 (如門把手和燈開關)。建議使用EPA註冊的家用消毒劑 （僅供英文版本）。
· 如果您或您的家人在美國境內或海外旅行，請留意查看 CDC 的旅行提醒和 COVID-19提示https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 。
 
目前還沒有預防COVID-19感染的疫苗。

請瀏覽 https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 獲得更多COVID-19的資訊。

[bookmark: Text5]如果您有任何疑問, 請聯繫[name of school representative]或于上午8時至晚上7時致電金縣COVID-19電話中心206-477-3977。提供口譯服務。

謝謝！

[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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