
尊敬的家长/监护人:

您收到这封信是因为您的孩子可能与 [NAME OF SCHOOL]中COVID-19阳性患者有过密切接触。密切接触是指与患者有过6英尺（2米）以内的接触长达至少15分钟, 或COVID-19患者对着您咳嗽、亲吻您或与您共用餐具等。

[bookmark: Text2]您的孩子可能在这个日期与COVID-19患者有过密切接触： [DATES HERE]
我现在该怎么办? 
西雅图和金县卫生部推荐以下步骤:  
· [bookmark: Text3]将孩子留在家中("隔离"), 远离其他人, 直到[date 14 days since date of last exposure]. 除非要就医或接受COVID-19检测，否则孩子都应留在家中。
· 注意观察 COVID-19 的症状 (参见下面的清单)。 
· 在隔离期间, 您的孩子不应上学、照顾其他儿童或参加联谊或社区活动。
· 除非您的孩子出现症状或对COVID-19检测呈阳性，否则您的其他孩子和其他家庭成员不必隔离。 
· 接受公共卫生部的访问。由于您的孩子可能接触过 COVID-19 的患者，公共卫生部的接触追踪工作人员可能会通过简讯或电话联系您。他们会为您提供关于下一步该怎么做的资讯和其他帮助。您的资料会被保密。接触追踪工作人员绝不会收取费用、询问银行或信用卡资料、密码、或您的移民身份。
我的孩子应该接受COVID-19检测吗?
应该! 检测应该在最后一次与患者接触的48小时后才进行。致电您的医疗服务提供者获得检测，或前往免费的检测站点：https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx。

· [bookmark: Text4]如果检测结果确认您的孩子患有COVID-19, 请尽快通知[contact name, name of school, phone number or email]。
· [bookmark: Text7]如果检测结果呈阴性, 您的孩子仍然必须隔离直到[DATE from above]。阴性检测并不一定意味该人没有COVID-19。检测结果仅表示他们在检测时没有COVID-19。 

COVID-19的常见症状是什么？
大多数冠状病毒疾病是轻度的，伴有发烧和咳嗽症状。患有COVID-19的成人和儿童都报告说出现以下一项或多项症状。暴露于病毒后，症状可能在2-14天后出现：
· 体温在100.40F / 38°C 或更高的发烧
· 咳嗽
· 呼吸急促或呼吸困难
· [bookmark: _GoBack]发冷 
· 疲劳
· 肌肉疼痛或身体疼痛
· 头痛
· 新发的味觉或嗅觉丧失
· 咽喉痛
· 鼻塞或流鼻涕、鼻水
· 恶心或呕吐
· 腹泻
· 与原有疾病无关的其他新疾病迹象（例如季节性过敏）

此列表并非所有可能出现的症状。如果您遇到其他严重的、或您担心的症状，请咨询您的医疗服务提供者。感染COVID-19的儿童的症状通常较轻。要了解有关COVID-19症状的更多信息，请访问疾病控制和预防中心网站（https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html )。
 
我该如何保护自己和家人免受 COVID-19 的感染？
· 尽可能留在家里。尽量减少与不同住的人接触。尽可能在家工作。
· 在外面时, 与他人保持至少6英尺(2米)的社交距离。
· 避免集体聚会和通风不良的区域。
· 在公共场所时, 即使是郊外, 如果您不能与他人保持至少6英尺(2米)的社交距离，请佩戴能覆盖鼻子和嘴巴的布面罩。
· 经常用肥皂和水洗手至少20秒。如果没有, 请使用免水手部消毒液(究竟含量60%或更高)。不要给两岁以下儿童使用免水手部消毒液。
· 避免用未洗过的手触摸眼睛、鼻子或嘴巴。
· 避免与生病的人接触。生病时留在家里, 避免与他人作密切接触。
· 咳嗽或打喷嚏时,用纸巾或袖子捂住嘴巴/鼻子。
· 清洁频繁接触的表面和物体 (如门把手和灯开关)。建议使用EPA注册的家用消毒剂 （仅供英文版本）。
· 如果您或您的家人在美国境内或海外旅行，请留意查看 CDC 的旅行提醒和 COVID-19提示https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 。
 
目前还没有预防COVID-19感染的疫苗。

请浏览 https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 获得更多COVID-19的资讯。

[bookmark: Text5]如果您有任何疑问, 请联系[name of school representative]或于上午8时至晚上7时致电金县COVID-19电话中心206-477-3977。提供口译服务。

谢谢！

[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
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