
حضرة الوالد / ولي الامر،

لقد تلقيت هذه الرسالة لأنه تم التعرف على طفلك على أنه جهة اتصال وثيقة محتملة مع شخص ثبتت إصابته بفيروس كوفيد-19 في [NAME OF SCHOOL]. الاتصال الوثيق يعني أن تكون على بعد 6 أقدام (مترين) من شخص ما لمدة 15 دقيقة أو أكثر، أو إذا سعل عليك شخص مصاب بـ كوفيد-19، قَبَلَك، أو شارك أواني الطعام معك.

ربما كان طفلك على اتصال وثيق بشخص مصاب بـ كوفيد-19 في التاريخ (التواريخ) التالية: [DATES HERE].
ماذا يجب ان افعل الان؟ 
الصحة العامة -سياتل ومقاطعة كينج   توصي بما يلي:  
· ابق طفلك في المنزل ("الحجر الصحي") وبعيدًا عن الأشخاص الآخرين حتى [تاريخ 14 يومًا منذ تاريخ آخر تعرض]. يجب ألا يغادروا المنزل إلا إذا كنت تأخذهم لتلقي رعاية طبية أو لاختبار كوفيد-19. 
· راقب أعراض كوفيد-19 (انظر القائمة أدناه). 
· يجب ألا يذهب طفلك إلى المدرسة أو رعاية الأطفال أو يشارك في أنشطة اجتماعية أو مجتمعية أخرى أثناء الحجر الصحي.
· لا يتعين على أشقاء طفلك وأفراد الأسرة الآخرين الحجر الصحي ما لم تظهر على طفلك أعراض أو اختبارات إيجابية لـ كوفيد-19.
· شارك في مقابلة الصحة العامة. قد يتواصل معك فريق تتبع جهات الاتصال التابع للصحة العامة عن طريق الرسائل النصية أو المكالمات الهاتفية لأن طفلك ربما تعرض لشخص مصاب بـ كوفيد-19. سيشاركون معك المعلومات حول ما يجب القيام به وما هو الدعم المتاح. سيحافظون دائمًا على سرية معلوماتك. لن يطلب متتبعو جهات الاتصال أبدًا المال أو معلومات البنك أو بطاقة الائتمان أو كلمات المرور أو حالة الهجرة.
هل يجب عمل اختبار كوفيد-19 لطفلي؟
نعم! يجب عمل الاختبار لهم في موعد لا يتجاوز 48 ساعة من تاريخ التعرض. اتصل بمقدم الراعية الطبية الخاص بك لعمل الاختبار أو انتقل إلى موقع اختبار مجاني:  https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-AR.ashx .
· ذا أظهرت نتيجة الاختبار لطفلك أنه مصاب بـ كوفيد-19، فيرجى إخطار [contact name، name of school، phone number or email] في أقرب وقت ممكن.
· إذا كانت نتيجة اختبار طفلك سلبية فلا يزال يتعين عليهم الحجر الصحي حتى [DATE from above]. لا يعني الاختبار السلبي بالضرورة أن طفلك ليس مصابًا بـ كوفيد-19. نتيجة الاختبار تعني فقط أنه لم يكن لديهم كوفيد-19 وقت الاختبار. 

ما هي الأعراض الشائعة لـ كوفيد-19؟ 
معظم اعراض فيروس كورونا خفيفة مصحوبة بالحمى والسعال. أبلغ البالغون والأطفال المصابون بـ كوفيد-19 عن الأعراض أو مجموعات الأعراض التالية. قد تظهر هذه الأعراض بعد يومين إلى 14 يومًا من التعرض للفيروس:
· حمى 100.4 درجة فهرنهايت أو 38 درجة مئوية أو أعلى
· سعال
· ضيق في التنفس أو صعوبة في التنفس
· قشعريرة
· إعياء
· آلام في العضلات أو آلام في الجسم 
· آلام الرأس
· فقدان جديد في حاسة التذوق أو الشم
· التهاب الحلق
· احتقان أو سيلان الأنف
· الغثيان أو القيء
· إسهال
· علامات أخرى لمرض جديد لا علاقة لها بحالة موجودة مسبقًا (مثل الحساسية الموسمية) 

هذه القائمة لا تشمل جميع الأعراض المحتملة. يرجى التحدث إلى مقدم الرعاية الطبية الخاص بك عن أي أعراض أخرى شديدة أو تثير قلقك. 

عادةً ما يعاني الأطفال المصابون بـ كوفيد-19 من أعراض أكثر اعتدالًا. لمعرفة المزيد حول أعراض كوفيد-19، قم بزيارة الموقع الإلكتروني لمركز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Arabic.pdf).

كيف يمكنني حماية نفسي وعائلتي من كوفيد-19؟
· ابق في المنزل قدر الإمكان. قلل من الاتصال بالأشخاص الذين لا يعيشون معك. اعمل من المنزل عندما يكون ذلك ممكنا.
· عندما تكون خارج منزلك، تدرب على التباعد الجسدي بالابتعاد عن الآخرين بمسافة 6 أقدام (مترين) على الأقل.
· تجنب التجمعات والمناطق سيئة التهوية.
· ارتدِ غطاءً من القماش يغطي أنفك وفمك عندما تكون في مكان عام، بما في ذلك في الهواء الطلق إذا كنت لا تستطيع البقاء على بعد 6 أقدام (مترين) على الأقل من الآخرين.
· اغسل يديك كثيرًا بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل. إذا لم يكن متاحًا، استخدم معقم اليدين (60٪ كحول أو أكثر). لا تستخدم المطهر للأطفال دون سن الثانية.
· تجنب لمس عينيك أو أنفك أو فمك بأيدٍ غير مغسولة.
· تجنب الاتصال مع الأشخاص المرضى. ابق في المنزل عندما تكون مريضًا وتجنب الاتصال الوثيق مع الآخرين.
· غط فمك / أنفك بمنديل أو ذراعك عند السعال أو العطس.
· نظف الأسطح والأشياء التي يتم لمسها بشكل متكرر (مثل مقابض الأبواب ومفاتيح الإضاءة). يوصى بالاستخدام المنتظم للمطهرات المنزلية المسجلة لدى وكالة حماية البيئة"(الموقع الإلكتروني باللغة الإنجليزية فقط)".
· تحقق من تنبيهات السفر الخاصة بمركز السيطرة على الأمراض والنصائح حول كوفيد-19 على https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-arabic.html إذا كنت أنت أو عائلتك مسافرون داخل الولايات المتحدة أو في الخارج.

حاليًا، لا توجد لقاحات متاحة للوقاية من عدوى كوفيد-19.

ابحث عن معلومات اضافية حول كوفيد-19 على الموقع  https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/arabic.aspx . 

إذا كانت لديكم أي أسئلة، فيرجى الاتصال بـ [name of school representative] أو الاتصال بمركز اتصال مقاطعة كينك الخاص ب كوفيد-19 بين الساعة 8 صباحًا و7 مساءً على 3977-477-206. المترجمون متاحون.


شكرا لكم
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