COVID-19 fact sheet for families

Інформаційна сторінка фактів про COVID-19 для родин

Ви одержали цю інформаційну сторінку, тому що у школі [НАЗВА ШКОЛИ] був стверджений випадок захворювання на COVID-19. Після розслідування було ототоджено, що ваша дитина не була у близькому контакті із ствердженим випадком хвороби. Ціллю даної інформаційної сторінки є повідомити вас про цію ситуацію та нагадати усім про межі профілактики хвороб.
Використовувати тільки з інформаційними метами. 

Що таке новітний коронавірус (COVID-19)? Хто відноситься до групи ризику на суворе захворювання?
Новітний коронавірус (COVID-19) це новітний штам вірусу, що передається від однієї особи до другої. Звичайно вірус спричинює помірне захворювання, але інколи може спричинювати суворе захворювання та пневмонію. Серед дорослих ризик на суворе захворювання від COVID-19 підвищується з віком, старіші дорослі мають більший ризик. Особи будь-якого віку з наступними обставинами здоров’я мають підвищений ризик на суворе захворювання від COVID-19:
· Рак
· Хронічна хвороба нирок
· COPD (Хронічна обструктивна хвороба легень)
· Послаблена імунна система від трансплантації органу
· Надмірна повнота (показник маси тіла [BMI] 30 або вище)
· Серйозні хвороби серця, як серцева недостатність, хвороба коронарноі артерії чи кардіоміопатія
· Серповидно-клітинна анемія
· Діабет типу 2
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Додаткову інформацію про те, хто має підвищений ризик суворого захворювання, та інших осіб, які повинені бути особливо обережними, можна знайти на веб-сторінці CDC: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Refugees-what-you-can-do-if-you-are-at-increased-risk_UAUK_HR-p.pdf

Зараз діти не відносяться до групи високого ризику на суворе захворювання від цього віруса. Було декілька випадків синдрома запалювання мультисистем у дітях (MIS-C), рідкісне ускладнення хвороби COVID-19 у дітях. Діти з деякими обставинами здоров’я, як хвороби серця, астма чи ослаблена імунна система, можуть мати підвищений ризик. 

Які загальні симптоми хвороби  COVID-19?
Більшість хвороб на коронавірус є помірними з підвищеною температурою та кашлем. Дорослі та діти з COVID-19 повідомляли наступні симптоми або комбінацію симптомів. Вони можуть з’явитися через 2 — 14 днів після контакту з вірусом:                   

Підвищена температура 100,4 F/ 38 C чи вище
Кашель
Задишка або турбота дихати 
Озноб
Втома
Біль у м’язах або біль тела (ломота)
Головний біль 
Втрата смаку або нюху
Біль у горлі
Забитий або текучий ніс
Нудота або блювання
Пронос / понос
Інші ознаки нової хвороби, які не відносяться до існуючих раніше обставин здоров’я (таких як сезонні алергії)

Цей список не включає усі можливі симптоми. Будь ласка розмовляйте з вашим лікарем про будь-які симптоми, які суворі або занеспокоюють вас. Діти з COVID-19 звичайно мають помірніші симптоми. Щоб дізнатися більше про симптоми COVID-19, відвідайте веб-сторінку Центру за контролем та профілактикою хвороб CDC- Centers for Disease Control and Prevention 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Ukrainian.pdf

Як розповсюджується COVID-19?
Експерти сподіваються, що COVID-19 переважно розповсюджується через близький контакт однієї   людини з іншими. Вірус може розповсюджуватися хворими особами та особами, які не мають симптомів.

Вірус, що спричинює хворобу на COVID-19 розповсюджується дуже легко між людьми наступними шляхами:
· Між особами, що були у близькому контакті одне з одним. Близький контакт означає бути на відстані 6 футів (2 метри) або ближче від когось хворого на COVID-19 протягом приблизно 15 хвилин.
· Коли інфікована особа кашляє, чихає або розмовляє близько до інших осіб. Краплини можуть проникати у нос та рот людей, що близько, або бути вдохнутими в їх легені.
· Деякі особи, які ніколи не мали симптомів, також можуть розповсюджувати вірус.

COVID-19 також може розповсюджуватися, коли людина доторкається поверхні, що має на собі вірус, а потім доторкається до свого роту, очей чи носу. Але зараз не сподіваються, що це основний засіб розповсюдження вірусу.

Експерти здоров’я все ще дізнаватимеся більше про засобі розповсюдження вірусу COVID-19 та що спричинює суворе захворювання на COVID-19.

Як я можу захистити себе і мою родину від хвороби на COVID-19?

Сучасно немає вакцин, які допомагають запобігти інфекцію COVID-19.

Найкращі засоби захистити себе та свою родину від вірусу:

· Залишайтеся вдома, коли можливо. Майте мінімальний контакт з особами, що не мешкають з вами. Працюйте вдома, коли можливо.   
· Коли ви не вдома, спостерігайте фізичне дистанціювання, залишайтеся мінімум на відділі 6 футів ( 2 метри) від інших.
· Уникайте групи людей та скупчення, а також недобре вентильовані приміщення.
· Носіть покриття для обличчя з тканини, що прикриває ваш ніс та рот, коли ви в публічних місцях, також на вулиці, якщо ви не можете залишатися на віддалі мінімум 6 футів (2 метри) від інших.
· Часто мийте руки з милом та водою протягом мінімум 20 секунд. Якщо це не можливо, користуйтеся ручним санітайзером (що містить 60% алкоголю, чи вище). Не уживайте санітайзер на дітях молодше 2 років.
· Уникайте торкатися ваших очей, носу та роту немитими руками.
· Уникайте контакту з хворими особами. Залишайтеся вдома, якщо ви хворі та уникайте контакту з іншими.
· Прикривайте ваш ніс та рот хусткою або рукавом, якщо ви кашляєте чи чихаєте.
· Чистити поверхні та предмети, до яких часто торкаються (як ручки дверей та перемикачи світла). Рекомендовано регулярне вживання ЕРА-реєстрованих домашніх дезінфекційних засобів. 
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
· Перевіряйте сигнальні повідомлення для подорожей від CDC щодо COVID-19 на веб-сторінці https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/,
Якщо ви чи ваша родина подорожуєте в Сполучених Штатах або за кордоном.
               
Що робити, якщо у мене або у когось в моїй родині почалися симптоми COVID-19 чи мають стверджене захворювання на COVID-19?

· Якщо хтось хворий, вони повинні залишатися вдома.
· Якщо у вас або когось з вашої родини почалися симптоми COVID-19, зателефонуйте вашому лікареві, щоб пройти тест або відвідайте місця безкоштовного тестування 
https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-UK.ashx
	
· Усі, хто має симптоми чи стверджене захворювання на COVID-19, повинні залишатися вдома та віддалік від інших. Дізнайтеся більше на веб-сторінці 
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveUKRANIAN.pdf.

· Повідомте вашу школу, якщо ви або хтось із ким ви мешкаєте отримали позитивні результати тесту на COVID-19.

Як лікують COVID-19?
Немає ліків, що було схвалено приймати від хвороби на COVID-19. Стан більшості людей із помірним захворенням на COVID-19 поліпшає сам собою. Пийте достатньо рідини, відпочивайте та приймайте жаропонижуючі та болетамівні ліки. Однак, деякі особи можуть захворіти на пневмонію та потребують допомоги лікаря або бути у лікарні. 

Як я можу знайти місця тестування на COVID-19 близько від мене?
· Щоб одержати список місць, що постачають безкоштовне тестування на COVID-19, незалежно від імміграційного статусу чи страхування, відвідайте веб-сторінку:

https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-UK.ashx
· Зателефонуйте до телефонного  центру округи Кінг щодо COVID-19 між 8:00 та 19:00 (8АМ-7РМ). Вони допоможуть вам знайти місце тестування, за телефоном 206-477-3977. Послуги перекладача наявні.

Цього документу було видано [ВКАЖІТЬ ДАТУ]. Його було адаптовано вашою школою з веб-сторінки програми Охорони Здоров’я Дітей міста Сіетл та округи Кінг. Цей документ тільки для інформації та не повинен замінити консультацію із вашим лікарем. Цього документу може бути оновлено, коли ми дізнаємося більше про цій новітній вірус. Будь ласка відвідайте 
www.kingcounty.gov/covid,
щоб одержати відновлену та іншу інформацію про COVID-19.
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