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COVID-19 Katiyakang Kaalaman para sa mga Pamilya

Natatanggap mo ang Katiyakang Kaalaman na ito dahil: 
[bookmark: Check1][bookmark: Text1]|_| Mayroong nakumpirmang kaso ng COVID-19 sa [PANGALAN NG PAARALAN]. Matapos ang imbestigasyon, napagpasyahan na ang iyong anak ay hindi malapit na kasalamuha sa nakumpirmang kaso. Ang layunin ng katiyakang kaalaman na ito ay upang maabisuhan ka sa sitwasyon at ipaalala sa lahat ang mga hakbang sa pag-iwas.  
[bookmark: Check2]|_|  Para sa mga layuning pang-impormasyon lamang.

Ano ang bagong koronabayrus (COVID-19)? Sino ang nanganganib para sa matinding karamdaman?
Ang Bagong koronabayrus (COVID-19) ay isang bagong uri ng mikrobyo na kumakalat mula sa tao-sa-tao. Kadalasan ang bayrus ay nagdudulot ng banayad na karamdaman, ngunit maaari itong maging sanhi ng matinding karamdaman at pulmonya. Sa mga matatanda, ang panganib para sa matinding karamdaman mula sa COVID-19 ay nagdaragdag sa edad, ang mga nakatatandang matatanda ay may pinakamataas na panganib. Ang mga tao ng anumang edad na may mga sumusunod na kondisyon ay nasa mas mataas na panganib ng malubhang karamdaman mula sa COVID-19:
· Kanser
· Malalang sakit sa bato
· COPD (talamak na nakahahadlang sakit sa baga)
· Immunocompromised state (mahinang resistansya) mula sa solidong paglipat ng organ
· Labis na katabaan (body mass index [BMI] ng 30 o mas mataas)
· Malubhang kondisyon ng puso, tulad ng pagpalya ng puso, sakit sa arterya ng puso, o cardiomyopathies
· Sickle cell na sakit
· Type 2 diabetes mellitus

[bookmark: _Hlk49692424]Ang karagdagang impormasyon tungkol sa kung sino ang may mas mataas na panganib para sa matinding karamdaman at iba pang mga tao na kailangang gumawa ng mga karagdagang pag-iingat ay matatagpuan sa website ng CDC: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html (website in English only) 
[bookmark: _GoBack]Ang mga bata ay kasalukuyang hindi isang grupo na mataas ang panganib para sa malubhang sakit mula sa bayrus na ito. Mayroong ilang mga kaso ng multi-system inflammatory syndrome sa mga bata (MIS-C), isang bihirang komplikasyon ng COVID-19 sa mga bata. Ang mga bata na may ilang mga kondisyon sa kalusugan, tulad ng sakit sa puso, hika o mahina ang resistansya ay maaaring nasa mas mataas na panganib.
Ano ang mga karaniwang sintomas ng COVID-19?
Karamihan sa mga sakit sa koronabayrus ay banayad na may lagnat at ubo. Ang mga may sapat na gulang at bata na may COVID-19 ay nag-ulat ng mga sumusunod na sintomas o kombinasyon ng mga sintomas. Maaari itong lumitaw 2-14 araw pagkatapos malantad sa mikrobyo:
Lagnat ng 100.4°F o 38°C o mas mataas
Pag-ubo
Pangangapos ng hininga o hirap sa paghinga
Panginginig 
Pagkapagod
Pananakit ng kalamnan o katawan 
Sakit ng ulo
Pagkawala ng panlasa o pang-amoy na ngayon lang naranasan
Pananakit ng lalamunan
Kahirapan sa paghinga o sipon
Pagduduwal o pagsusuka
Pagtatae
Iba pang mga palatandaan ng bagong sakit na walang kaugnayan sa isang dati nang kondisyon (tulad ng mga pana-panahong alerdyi)
[bookmark: _Hlk49805317]
Hindi kasama sa listahang ito ang lahat ng posibleng sintomas. Pakitawagan ang iyong tagapagbigay ng pangangalagang pangkalusugan para sa anupamang sintomas na malubha o nakakabahala sa iyo. Ang mga batang may COVID-19 ay karaniwang may mas banayad na mga sintomas. Upang matuto nang higit pa tungkol sa mga sintomas ng COVID-19, bisitahin ang website ng Centers for Disease Control at Prevention (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Tagalog.pdf
Paano kumakalat ang COVID-19?
Ang COVID-19 ay kaisipang karaniwang naikakalat sa pamamagitan ng malapit na pakikisalamuha mula sa tao-sa-tao. Ang bayrus ay maaaring ikalat ng mga taong may sakit at sa pamamagitan din ng mga taong hindi nagpapakita ng mga sintomas.

Ang bayrus na nagiging sanhi ng COVID-19 ay napakadaling kumalat sa pagitan ng mga tao sa mga sumusunod na paraan:
· Sa pagitan ng mga taong malapit makipag-salamuha sa isa't isa. Ang malapit na pakikisalamuha ay nangangahulugang nasa loob ng 6 na talampakan (2 metro) ng isang tao na may COVID-19 sa loob ng mga 15 minuto. 
· Kapag ang isang taong nahawahan ay umuubo, bumahin, o makipag-usap nang malapit sa ibang tao. Ang mga talsik ay maaaring pumasok sa mga bibig o ilong ng mga taong malapit o malanghap papunta sa kanilang baga. 
· Ang ilang mga tao na hindi kailanman nagkaroon ng mga sintomas ay maaari ring kumalat ng bayrus.

Ang COVID-19 ay maaari ding kumalat kapag ang isang tao ay humawak sa isang ibabaw na mayroon itong bayrus at pagkatapos ay hawakan ang kanilang bibig, mga mata, o ilong. Hindi ito ang kaisipang maging pangunahing paraan ng pagkalat ng bayrus na ito.

Pinag-aaralan pa rin ng mga eksperto sa kalusugan ang tungkol sa kung paano kumakalat ang COVID-19 at ang kalubhaan na sanhi ng sakit na COVID-19.

Paano ko maproprotektahan ang aking sarili at ang aking pamilya mula sa COVID-19?
Sa kasalukuyan, walang magagamit na mga bakuna upang maiwasan ang mga impeksyon sa COVID-19. 

Ang mga pinakamahusay na paraan upang maprotektahan ang iyong sarili at ang iyong pamilya ay:
Manatili sa bahay hangga't maaari. Bawasan ang pakikipag-salamuha sa mga taong hindi nakatira sa iyo.
Magtrabaho mula sa bahay kung posible.
Kapag nasa labas ng iyong tahanan, magsanay ng pisikal na distansya sa pamamagitan ng pananatiling hindi bababa sa 6 na talampakan (2 metro) ang layo mula sa iba.
Iwasan ang mga pagtitipon ng grupo at ang mga lugar na hindi gaanong maaliwalas.
Magsuot ng telang pantakip sa mukha na tumatakip sa iyong ilong at bibig kapag nasa pampublikong lugar ka, pati na sa labas kung hindi ka maaaring manatili ng kahit na 6 talampakan (2 metro) ang layo mula sa iba.
Palaging maghugas ng kamay gamit ang sabon at tubig nang hindi bababa sa 20 segundo. Kung hindi makakagamit, gumamit ng sanitizer sa kamay (60% alkohol o mas mataas). Huwag gumamit ng sanitizer sa mga batang wala pang dalawang taong gulang.
Iwasang hawakan ang iyong mga mata, ilong, o bibig ng mga kamay na hindi nahugasan.
Iwasan ang pakikipag-kontak sa mga taong may sakit. Manatili sa bahay kapag ikaw ay may sakit at iwasan ang malapit na pakikisalamuha sa iba.
Takpan ang iyong bibig/ilong ng isang tisyu o manggas kapag umuubo o bumabahin.
[bookmark: _Hlk49689206][bookmark: _Hlk49688996]Linisin ang mga ibabaw na madalas hawakan at mga bagay-bagay (tulad ng mga hawakan ng pintuan at mga suwits ng ilaw). Inirerekomenda ang regular na paggamit ng mga panglinis sa sambahayan na nakarehistro sa EPA.
Suriin ang Mga Alerto sa Paglalakbay ng CDC at mga tip para sa COVID-19 sa  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/ (website in English only) kung ikaw o ang iyong pamilya ay naglalakbay sa loob ng Estados Unidos o sa ibang bansa.

Ano ang dapat kong gawin kung ang isang tao sa aking pamilya ay nagkakaroon ng mga sintomas ng COVID-19 o nakumpirma ang COVID-19?
· Ang sinumang may sakit ay dapat manatili sa bahay. 
· Kung ikaw o isang tao sa iyong pamilya ay may mga sintomas ng COVID-19, tawagan ang iyong tagapagbigay ng medikal upang masuri o pumunta sa isang libreng lokasyon ng pagpapasuri (https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-TA.ashx.
· Sinumang mayroong mga sintomas o nakumpirmang COVID-19 ay dapat manatili sa bahay at malayo sa iba. Matuto nang higit pa sa https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx.
· Sabihin sa iyong paaralan kung ikaw o ang isang tao sa iyong sambahayan ay positibo ang pagsusuri para sa COVID-19.
Paano ginagamot ang COVID-19? 
Walang mga gamot na partikular na naaprubahan para sa COVID-19. Karamihan sa mga taong may banayad na COVID-19 ay sariling gumagaling. Uminom ng maraming likido, magpahinga, at uminom ng mga gamot sa sakit at nakakabawas ng lagnat. Gayunpaman, ang ilang mga tao ay maaaring makakuha ng pulmonya at kakailanganin ang pangangalagang medikal o pag-ospital.

Paano ako makakahanap ng malapit na lokasyon ng pagpapasuri sa COVID-19?
· Para sa isang listahan ng mga lokasyon na nagbibigay ng libreng pagpapasuri ng COVID-19, anuman ang kalagayan sa imigrasyon o seguro, bisitahin ang: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-TA.ashx.
· Tumawag sa Sentrong Tawagan ng King County sa COVID-19 sa pagitan ng 8AM - 7PM sa 206-477-3977. Matutulungan ka nilang makahanap ng isang lokasyon ng pagpapasuri. Magagamit ang mga tagapagsalin. 










Ang dokumentong ito ay inisyu noong [ILAGAY ANG PETSA]. Ito ay inangkop mula sa website ng Programang Pangangalaga ng Kalusugan ng Bata ng Seattle at King County sa pamamagitan ng iyong paaralan. Ito ay para sa impormasyon lamang at hindi inilaan bilang isang kapalit para sa konsultasyon sa iyong medikal na tagapagbigay. Maaaring ma-update ang dokumentong ito habang natututo pa kami tungkol sa bagong bayrus. Mangyaring tingnan https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/filipino.aspx para sa mga update at iba pang impormasyon ng COVID-19.
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