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[bookmark: _GoBack]Информационный бюллетень о COVID-19 для семей

Вы получили этот информационный бюллетень, потому что: 
[bookmark: Check1]|_| В школе [NAME OF SCHOOL] был подтвержден случай COVID-19. Как показало расследование, у вашего ребенка не было тесного контакта с подтвержденным носителем вируса. Цель этого информационного бюллетеня – сообщить вам о ситуации и напомнить всем о мерах профилактики.  
[bookmark: Check2]|_|  Исключительно в информационных целях.

Что представляет собой новый коронавирус (COVID-19)? У кого повышен риск тяжелой формы заболевания?
Новый коронавирус (COVID-19) – это новый штамм вируса, который передается от человека к человеку. Болезнь, как правило, сопровождается легкими симптомами, но иногда принимает тяжелую форму с развитием воспаления легких. У взрослых риск тяжелого заболевания COVID-19 повышается с возрастом, и наибольшему риску подвержены пожилые. Риск тяжелой формы COVID-19 повышен у всех людей со следующими заболеваниями, независимо от возраста:
· Рак
· Хроническое заболевание почек
· ХОБЛ (хроническая обструктивная болезнь лёгких)
· Пониженный иммунитет (ослабленная иммунная система) в результате пересадки цельного органа
· Ожирение (индекс массы тела [BMI] 30 или выше)
· Серьезное сердечное заболевание, например, сердечная недостаточность, ишемическая болезнь сердца или кардиомиопатии 
· Серповидно-клеточная анемия
· Диабет 2 типа

Дополнительная информация о том, у кого повышен риск тяжелой формы заболевания и кому еще следует соблюдать дополнительные меры предосторожности, приводится на веб-сайте Центров профилактики и контроля заболеваемости (CDC): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Refugees-what-you-can-do-if-you-are-at-increased-risk_RU_HR-p.pdf 

В настоящее время дети не относятся к группе повышенного риска тяжелой формы заболевания в случае заражения вирусом. Среди детей было зарегистрировано несколько случаев мультисистемного воспалительного синдрома (MIS-C), редкого осложнения COVID-19 у детей. У детей с определенными проблемами со здоровьем, такими как заболевание сердца, астма и ослабленный иммунитет, риск может быть выше.

Какие симптомы обычно бывают при COVID-19?
У большинства больных коронавирусом болезнь протекает легко и сопровождается повышением температуры и кашлем. По сообщениям, у взрослых и детей, заболевших COVID-19, могут наблюдаться следующие симптомы или комбинации симптомов. Эти симптомы могут появиться через 2-14 дней после контакта с вирусом:
· Температура 100,4° F (38° С) или выше
· Кашель
· Одышка или затрудненное дыхание
· Озноб  
· Утомляемость
· Боль в мышцах или теле 
· Головная боль
· Новая потеря чувства вкуса или запаха
· Воспаление горла
· Заложенный нос или насморк
· Тошнота или рвота
· Диарея
· Другие признаки нового заболевания, не связанные с сопутствующей проблемой со здоровьем (например, сезонная аллергия)

Этот список не включает все возможные симптомы. При наличии других сильно выраженных или вызывающих беспокойство симптомов обращайтесь к своему врачу.  У детей с COVID-19 симптомы обычно носят легкий характер. За более подробной информацией о симптомах COVID-19 обращайтесь на веб-сайт Центров профилактики и контроля заболеваемости (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Russian.pdf).
 
Как распространяется COVID-19?
Насколько известно, COVID-19 передается главным образом при тесном контакте между людьми. Заразиться COVID-19 можно как от тех, кто болен, так и от тех, кто является носителем вируса, но при этом не имеет никаких симптомов.

Вирус, вызывающий COVID-19, очень легко передается от человека к человеку следующим образом:
· При тесном контакте между людьми. Тесный контакт означает пребывание рядом с носителем COVID-19 в пределах 6 футов (2 метров) 15 или более минут. 
· Когда инфицированный человек кашляет, чихает или разговаривает рядом с другими людьми. Мелкие капли попадают окружающим в рот или в нос, либо они вдыхают их в легкие.
· Те, у кого нет симптомов, тоже могут заразить других вирусом.
 
COVID-19 также можно заразиться в результате прикосновения к поверхности, на которой присутствует вирус, а затем к глазам, рту или носу.   Насколько известно, это не основной способ передачи данного вируса.

Эксперты в области здравоохранения продолжают изучать механизм распространения COVID-19 и степень тяжести заболевания при COVID-19.

Как я могу защитить себя и семью от COVID-19?
В настоящее время вакцины от вируса COVID-19 не существует. 

Лучшие способы защитить себя и семью:
· Оставайтесь дома по мере возможности. Сведите к минимуму контакт с теми, кто с вами не живет. Работайте дома по мере возможности.
· Выходя из дома, соблюдайте принцип социального дистанцирования – не подходите к другим ближе чем на 6 футов (2 метра).
· Избегайте скоплений людей и плохо проветриваемых помещений.
· Носите тканевую маску, закрывающую нос и рот, в общественных местах, в том числе на улице, если вы не можете соблюдать дистанцию как минимум 6 футов (2 метра) по отношению к окружающим.
· Часто мойте руки водой с мылом в течение как минимум 20 секунд. Если это невозможно, пользуйтесь антисептиком для рук (с содержанием спирта как минимум 60%). Не используйте антисептик для детей до двух лет.
· Не дотрагивайтесь немытыми руками до глаз, носа и рта.
· Избегайте контакта с теми, кто болен. Если вы заболели, оставайтесь дома и избегайте тесного контакта с другими людьми.
· Прикрывайте рот и нос бумажным платком или рукавом, когда вы кашляете или чихаете.
· Часто дезинфицируйте поверхности и предметы, которые часто трогают руками (например, дверные ручки и выключатели). Рекомендуется использовать дезинфицирующие средства, зарегистрированные в EPA  (Агентстве по охране окружающей среды) (веб-сайт на английском).
· [bookmark: _Hlk49794274]Если вы или ваша семья совершаете поездку в пределах США или за рубежом, знакомьтесь с сообщениями CDC для путешественников и советами о COVID-19 на сайте https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/after-travel-precautions-russian.html. 

Что делать, если у кого-то в моей семье появятся симптомы COVID-19 или подтвердится диагноз COVID-19?
· Всем больным необходимо оставаться дома. 
· Если у вас или у кого-нибудь в вашей семье появятся симптомы COVID-19, позвоните врачу, чтобы сделать тест, или обратитесь в пункт бесплатного тестирования https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx). 
· Каждый, у кого-то появились симптомы COVID-19 или подтвердился диагноз COVID-19, должен оставаться дома и соблюдать самоизоляцию. Более подробную информацию можно найти на сайте https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDcasepositiveRussian.pdf. 
· Если у вас или у кого-нибудь в семье будет подтвержден диагноз COVID-19, сообщите в школу.

Как лечат COVID-19? 
Специальных лекарств, утвержденных для лечения COVID-19, не существует. У большинства людей с легкой формой COVID-19 болезнь проходит сама собой. Нужно пить много жидкости, отдыхать и принимать болеутоляющие и жаропонижающие средства. Однако у некоторых больных развивается воспаление легких, и им требуется медицинская помощь или госпитализация.

Как найти ближайший пункт тестирования на COVID-19?
· Список пунктов, где проводится бесплатное тестирование на COVID-19 независимо от иммиграционного статуса и наличия страховки, опубликован на сайте: https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-RU.ashx.
· Обращайтесь в контакт-центр округа Кинг по вопросам COVID-19 с 8:00 до 19:00 по телефону 206-477-3977.  Вам помогут найти пункт тестирования. Контакт-центр предоставляет переводчиков. 

Этот документ был опубликован [ADD DATE]. Он был адаптирован вашей школой с веб-сайта Программы здравоохранения для детей Сиэтла и округа Кинг (Seattle & King County Child Care Health Program). Он предоставляется исключительно в информационных целях и не может заменить консультацию вашего врача. По мере появления дополнительных сведений о новом вирусе этот документ может обновляться. Обращайтесь на веб-сайт www.kingcounty.gov/covid для получения обновлений и другой информации о COVID-19.
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