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ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ (COVID-19)? ਕਿਸਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ?

ਨਾਵਲ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (COVID-19) ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਵਿਸ਼ਾਣੂ ਹੈ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ. ਵਾਇਰਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਕਈ ਵਾਰ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਨਮੂਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਬਾਲਗਾਂ ਵਿੱਚ, ਸੀਓਵੀਆਈਡੀ -19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਜੋਖਮ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ COVID-19 ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਵੱਧ ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:
· ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ
· (ਕਿਡਨੀ) ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਘਾਤਕ ਬਿਮਾਰੀ
· (COPD) (ਪੁਰਾਣੀ ਰੁਕਾਵਟ ਪਲਮਨਰੀ ਬਿਮਾਰੀ)
· ਠੋਸ ਅੰਗ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਤੋਂ ਇਮਿਨੋਮਕੋਮਪ੍ਰਾਈਮਾਈਜ਼ਡ ਸਟੇਟ (ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਸਿਸਟਮ)
· ਮੋਟਾਪਾ (30 ਜਾਂ ਵੱਧ ਦਾ ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ [BMI])
· ਗੰਭੀਰ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਿਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਕੋਰੋਨਰੀ ਆਰਟਰੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਕਾਰਡੀਓਮੀਓਪੈਥੀ
· ਬਿਮਾਰੀ ਸੈੱਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ
· ਟਾਈਪ 2 ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ mellitus
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀਡੀਸੀ (CDC) ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html

ਬੱਚੇ ਇਸ ਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੇਲੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਲਟੀ-ਸਿਸਟਮ ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਸਿੰਡਰੋਮ (ਐਮਆਈਐਸ-ਸੀ) ਦੇ ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ, ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸੀਓਵੀਆਈਡੀ -19 ਦੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਪੇਚੀਦਗੀ. ਕੁਝ ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸਥਿਤੀਆਂ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਦਮਾ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ.



ਕੋਵਿਡ -19 ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੋਰੋਨਵਾਇਰਸ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਖੰਘ ਨਾਲ ਹਲਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ. COVID-19 ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਹੇਠ ਦਿੱਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਹੈ. ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 2 - 14 ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:

· 100.4 ° F ਜਾਂ 38 ° C ਜਾਂ ਵੱਧ ਦੀ ਬੁਖਾਰ
· ਖੰਘ
· ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ
· ਠੰਡ
· ਥਕਾਵਟ
· ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਰਦ
· ਸਿਰ ਦਰਦ
· ਸੁਆਦ ਜਾਂ ਗੰਧ ਦਾ ਨਵਾਂ ਨੁਕਸਾਨ
· ਗਲੇ ਵਿੱਚ ਖਰਾਸ਼
· ਭੀੜ ਜ ਵਗਦਾ ਨੱਕ
· ਮਤਲੀ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ
· ਦਸਤ
· ਨਵੀਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸੰਕੇਤ ਜੋ ਕਿਸੇ ਅਗੇਰੀ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ (ਜਿਵੇਂ ਮੌਸਮੀ ਐਲਰਜੀ)

ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਲੱਛਣ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ. ਕੋਵੀਡ -19 ਵਾਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਹਲਕੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ. ਕੋਵੀਡ -19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਰੋਗ ਨਿਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰਾਂ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ (www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html).
 
(COVID-19) ਕੋਵਿਡ -19 ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ?
COVID-19 ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਅਕਤੀ-ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ. ਵਾਇਰਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਬਿਮਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵੀ.

COVID-19 ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਣੂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ:
· ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਹਨ. ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਵਡ -19 ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਲਗਭਗ 15 ਮਿੰਟਾਂ ਲਈ 6 ਫੁੱਟ (2 ਮੀਟਰ) ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣਾ.
· ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲਾਗ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ ਹੈ, ਛਿੱਕ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਬੂੰਦਾਂ ਨੇੜੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਨੱਕਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ.
· ਕੁਝ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਦੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਉਹ ਵੀ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹਨ

ਕੋਵੀਡ -19 ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਸਤਹ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ, ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਨੱਕ ਨੂੰ ਛੂੰਹਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਫੈਲਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.
ਸਿਹਤ ਮਾਹਰ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਿੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਵਾਈਡ -19 ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ COVID-19 ਕਿਸ ਕਾਰਨ ਹੈ.

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ COVID-19 ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ, ਕੋਵਿਡ -19 ਲਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ. 

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਇਹ ਹਨ:
· ਜਿੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਘਰ ਰਹੋ. ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਘੱਟੋ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ. ਜਦੋਂ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਕਰੋ.
· ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 6 ਫੁੱਟ (2 ਮੀਟਰ) ਦੀ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਰਹਿ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਦੂਰੀਆਂ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ.
· ਸਮੂਹ ਦੇ ਇਕੱਠ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਹਵਾਦਾਰ ਖੇਤਰ.
· ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਨਤਕ ਜਗ੍ਹਾ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਕਵਰ  ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 6 ਫੁੱਟ (2 ਮੀਟਰ) ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ.
· ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 20 ਸਕਿੰਟਾਂ ਲਈ ਧੋਵੋ. ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ (60% ਅਲਕੋਹਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ. ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਉੱਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ.
· ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਧੋਂਦੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਬਚੋ.
· ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜੋ ਬਿਮਾਰ ਹਨ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ.
· ਖੰਘ ਜਾਂ ਛਿੱਕ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ / ਨੱਕ ਨੂੰ ਟਿਸ਼ੂ ਜਾਂ ਆਸਤੀਨ ਨਾਲ ਕਵਰ ਕਰੋ.
· ਅਕਸਰ ਛੂੰਹਦੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਅਤੇ ਆਬਜੈਕਟਸ (ਜਿਵੇਂ ਡੋਰਕਨੋਬਜ਼ ਅਤੇ ਲਾਈਟ ਸਵਿੱਚ) ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ. EPA- ਰਜਿਸਟਰਡ ਘਰੇਲੂ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ.
· ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਜਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸੀ.ਡੀ.ਸੀ. ਦੀ ਟ੍ਰੈਵਲ ਚਿਤਾਵਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸੀ.ਯੂ.ਵੀ.ਆਈ.ਡੀ.-19 ਲਈ ਸੁਝਾਅ www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/ 'ਤੇ ਦੇਖੋ.

ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਮੈਂ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ COVID-19 ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ?
· ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਬਿਮਾਰ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 
· ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ COVID-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਓ ਜਾਂ ਮੁਫਤ ਜਾਂਚ ਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ. (www.kingcounty.gov/covid/testing). 
· ਜਿਹੜਾ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ COVID-19 ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care.
· ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੋਵਿਡ -19 ਲਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ.

ਕੋਵੀਡ -19 ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 
COVID-19 ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨਜੂਰ ਕੋਈ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਹਲਕੇ COVID-19 ਵਾਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਬਿਹਤਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ. ਕਾਫ਼ੀ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਪੀਓ, ਆਰਾਮ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਓ. ਹਾਲਾਂਕਿ, ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਮੂਨੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ.
ਮੈਨੂੰ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀ ਕੋਵਿਡ -19 ਟੈਸਟਿੰਗ ਸਥਾਨ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇਗਾ?
· ਉਹਨਾਂ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ ਜੋ ਮੁਫਤ COVID-19 ਟੈਸਟਿੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਬੀਮਾ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ, ਵੇਖੋ: www.kingcounty.gov/covid/testing.
· ਕਿੰਗ ਕਾਉਂਟੀ ਦੇ ਕੋਵਿਡ -19 ਕਾਲ ਸੈਂਟਰ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ 7 ਪੀਐਮ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 206-477-3977 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ. ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਟੈਸਟਿੰਗ ਸਾਈਟ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ.
ਇਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ [ADD DATE] ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ. ਇਸ ਨੂੰ ਸੀਏਟਲ ਕਿੰਗ ਕਾਉਂਟੀ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਹੈਲਥ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ. ਇਹ ਸਿਰਫ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਨੂੰ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨਾਵਲ ਵਾਇਰਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ. ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਪਡੇਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ COVID-19 ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.kingcounty.gov/covid ਵੇਖੋ.
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