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မိသားစုမ်ားအတြက္ COVID-19 ဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္စာ႐ြက္ 
သင့္အေနျဖင့္ ဤအခ်က္အလက္မ်ားကို ရရွိျခင္း၏ အေၾကာင္းအရင္းမွာ-  
[bookmark: Check1][bookmark: Text1]|_| [NAME OF SCHOOL] တြင္ COVID-19 ေရာဂါပိုးရွိေၾကာင္းအတည္ျပဳထားသူ႐ွိျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  စုံစမ္းစစ္ေဆးျပီးသည့္  ေနာက္တြင္ သင့္ကေလးသည္ ေရာဂါပိုးရွိလူနာႏွင့္ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈ မရွိထားေၾကာင္း ေတြ႔ရပါသည္။ ဤအခ်က္အလက္စာရြက္ကို  ေပးပို ့ရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ သင့္ကို အေျခအေနအသိေပးရန္ႏွင့္ ကာကြယ္ေရးေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားအေၾကာင္း လူတိုင္းကို အသိေပးလိုေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
|_| သတင္းအခ်က္အလက္ေပးျခင္း အတြက္သာ ရည္ရြယ္သည္။ 
ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္စ္အသစ္ (COVID-19) ဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။ မည္သူ၌ ေရာဂါျပင္းထန္ႏိုင္ေျခ ႐ွိသနည္း။ 
ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္စ္အသစ္ (COVID-19) သည္ လူတစ္ဦးမွတစ္ဦးသို ့ကူးစက္ေသာ ဗိုင္းရပ္စ္မ်ိဳးစိတ္သစ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။  သာမန္အားျဖင့္  အဆိုပါ ဗိုင္းရပ္စ္သည္မျပင္းထန္ေသာေရာဂါ ျဖစ္ေစေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ျပင္းထန္ေသာေရာဂါႏွင့္ အဆုတ္ေရာင္ေရာဂါတို႔ကို  ျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။ လူၾကီးမ်ားတြင္ COVID-19 ေၾကာင့္ ေရာဂါျပင္းထန္ႏိုင္ေျခသည္ အသက္အ႐ြယ္အလိုက္ ျမင့္မားသည္။  အိုမင္းသူမ်ားတြင္  ျပင္းထန္ႏိုင္ေျခအျမင့္ဆုံးျဖစ္သည္။ ေအာက္ပါေရာဂါမ်ားရွိပါက မည္သည့္အရြယ္မဆို  COVID 19 ေၾကာင့္ အျပင္းအထန္နာ မက်န္းမႈျဖစ္ရန္ အႏၱရာယ္ျမင့္မားသည္-
· ကင္ဆာေရာဂါ
· နာတာရွည္ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ
· COPD (နာတာရွည္ အဆုတ္ေလျပြန္ပိတ္ဆို ့သည့္ေရာဂါ)
· ကိုယ္အဂၤါအစားထိုးကုသရာမွ ခုခံအားက်ဆင္းသည့္ အေျခအေန (ခုခံအားစနစ္ အားနည္းျခင္း) 
· အ၀လြန္ျခင္း ([BMI] ကိုယ္ခႏၶာထုထည္အညႊန္းကိန္း ၃၀ ႏွင့္ အထက္) 
· ႏွလုံးပ်က္စီးျခင္း၊ ႏွလုံးေသြးေၾကာေရာဂါ၊ နာတာ႐ွည္ႏွုလုံးၾကြက္သားေရာဂါမ်ားကဲ့သို႔ ၾကီးေလးသည့္ႏွလုံးေရာဂါမ်ား
· ဆစ္ကယ္လ္ဆဲလ္ေသြးေရာဂါ (တံစဉ္ပုံ ေသြးဥနီေရာဂါ)
· အမ်ိဳးအစား၂ ဆီးခ်ိဳေရာဂါ 
အျပင္းအထန္နာမက်န္းမႈျဖစ္ႏိုင္ေျခ ျမင့္မားသူမ်ား၊ ပိုမိုကာကြယ္မႈလိုအပ္သူမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေနာက္ထပ္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို CDC ၀က္ဘ္ဆုိက္- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Refugees-what-you-can-do-if-you-are-at-increased-risk_MY_HR-p.pdf တြင္ေတြ႔ႏိုင္ပါသည္။ 
ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ ေလာေလာဆယ္တြင္ ဤဗိုင္းရပ္စ္ေၾကာင့္ အျပင္းအထန္နာမက်န္းမႈ အႏၱရာယ္ျမင့္မားသူမ်ား ထဲတြင္မပါ၀င္ပါ။ အခ်ိဳ ့ ကေလးငယ္မ်ားတြင္ COVID-19 ေၾကာင့္ ထပ္တိုးလာသည့္ ႐ွားပါးေသာေရာဂါျဖစ္ေသာ ကိုယ္ခႏၶာတြင္းစနစ္ေပါင္းစုံ ေရာင္ရမ္းေသာေရာဂါ  ျဖစ္ေပၚသည္။ ႏွလုံးေရာဂါ၊ ပန္းနာရင္ၾကပ္ေရာဂါ သို႔မဟုတ္ ခုခံအားစနစ္အားနည္းေရာဂါ အစရွိေသာ က်န္းမာေရးအေျခအေနမ်ားရွိေသာ ကေလးငယ္မ်ားတြင္ ေရာဂါျဖစ္ပြားႏိုင္ေျခမ်ားျပားႏိုင္သည္။ 

[bookmark: _GoBack]COVID-19 ၏ ေတြ ့ရမ်ားေသာ လကၡဏာမ်ားမွာအဘယ္နည္း။ 
ကိုရိုနာဗိုင္းရပ္စ္ေရာဂါ အမ်ားစုသည္ အဖ်ားရွိျခင္း၊ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းတို႔သာျဖစ္၍ မျပင္းထန္ေပ။ COVID-19 ႐ွိသည့္ လူၾကီးႏွင့္ ကေလးမ်ားတြင္ ေအာက္ပါေရာဂါလကၡဏာမ်ား သို ့မဟုတ္ လကၡဏာ ေပါင္းစုံမ်ားကို ေတြ ့ရသည္။ ဗိုင္းရပ္စ္ႏွင့္ ထိေတြ ့မႈရွိသည့္အခ်ိန္မွ စ၍ ၂ ရက္မွ ၁၄ ရက္အတြင္း အဆိုပါလကၡဏာမ်ားေပၚလာႏိုင္သည္။ 
· အဖ်ား ၁၀၀.၄ ဒီဂရီဖာရင္ဟိုက္ သို ့မဟုတ္ ၃၈ ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ႏွင့္ အထက္
· ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
· အသက္႐ွဴမ၀ျခင္း သို႔မဟုတ္ အသက္႐ွဴခက္ခဲျခင္း 
· ခ်မ္းတုန္ျခင္း
· ေမာပန္းႏြမ္းနယ္ျခင္း 
· ၾကြက္သားနာက်င္ျခင္း သို ့မဟုတ္ ကိုယ္လက္ကိုက္ခဲျခင္း 
· ေခါင္းကိုက္ျခင္း 
· အရသာ သို ့မဟုတ္ အနံ႔ မရမႈ အသစ္ျဖစ္ေပၚျခင္း
· လည္ေခ်ာင္းနာျခင္း 
· ႏွာေခါင္းပိတ္ျခင္း သို ့မဟုတ္ ႏွာရည္ယိုျခင္း 
· ပ်ိဳ႕ျခင္း သို ့မဟုတ္ ေအာ့အန္ျခင္း 
· ၀မ္းေလွ်ာျခင္း 
· (ရာသီအလိုက္ဓာတ္မတည့္ျခင္းကဲ့သို႔) ေရာဂါအခံႏွင့္ မသက္ဆိုင္ေသာေရာဂါလကၡဏာ အသစ္မ်ား 
အထက္ပါစာရင္းတြင္ ျဖစ္ႏိုင္ေသာ ေရာဂါလကၡဏာအားလုံးမပါ၀င္ပါ။ သင့္တြင္ ျပင္းထန္သည့္ သို႔မဟုတ္ စိုးရိမ္ဖြယ္ ေရာဂါလကၡဏာ ႐ွိပါက ဆရာ၀န္ႏွင့္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။  COVID-19 ရွိေသာ ကေလးသူငယ္မ်ားသည္ သာမန္အားျဖင့္ မျပင္းထန္ေသာ လကၡဏာမ်ားကိုသာခံစားရသည္။ COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာမ်ားအေၾကာင္း ထပ္မံ ေလ့လာလိုပါက ကူးစက္ေရာဂါထိန္းခ်ဴပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာန၏ ၀က္ဘ္ဆိုက္ ျဖစ္ေသာ  (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/COVID19-symptoms-Burmese.pdf )  တြင္၀င္ေရာက္ ၾကည့္ရွဳႏိုင္ပါသည္။  
COVID -19 မည္သို ့ကူးစက္ပ်ံ ့နွံ ့သနည္း။ 
COVID -19 သည္ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈမွတစ္ဆင့္ လူတစ္ဦးမွ တစ္ဦးသို့႔ အဓိကကူးစက္ပ်ံ ့ႏွံ႔သည္ဟု ယူဆထားသည္။ ဤဗိုင္းရပ္စ္သည္  နာမက်န္းသူအျပင္ ေရာဂါလကၡဏာမျပေသာသူမ်ားမွလည္း ကူးစက္ျပန္႔ပြားႏိုင္သည္။ 
COVID-19 ျဖစ္ပြားေစေသာ ဗိုင္းရပ္စ္သည္ လူတစ္ဦးမွတစ္ဦးသို ့ေအာက္ပါ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ အလြန္လြယ္ကူစြာ ကူးစက္ျပန္႔ပြားသည္-
· တစ္ဦးႏွင့္တစ္ဦး နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိသူမ်ား။ နီးကပ္စြာထိေတြ ့မႈရွိျခင္းဆိုသည္မွာ COVID-19 ေရာဂါရွိသူႏွင့္ ၆ ေပ (၂မီတာ) အတြင္း အခ်ိန္ ၁၅ မိနစ္ႏွင့္ အထက္ အတူရွိျခင္းကို ဆိုလိုသည္။ 
· ေရာဂါပိုးရွိသူသည္ အျခားသူမ်ားအနီး ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း၊ ႏွာေခ်ျခင္းႏွင့္ စကားေျပာျခင္းတို႔ျပဳျခင္း။ အစက္ကေလးမ်ားသည္ အနီးအနား  ႐ွိသူမ်ား၏ ပါးစပ္ သို႔မဟုတ္ ႏွာေခါင္းအတြင္း၀င္ႏိုင္သည္၊ သို႔မဟုတ္ ၎တို႔၏ အဆုတ္အတြင္း ရွဴရွဳိက္မိႏိုင္သည္။ 
· ေရာဂါလကၡဏာမျပေသာ သူအခ်ိဳ႕သည္လည္း ဗိုင္းရပ္စ္ပိုး ျပန္႔ပြားေစႏို္င္သည္။
COVID-19 သည္ ဗိုင္းရပ္စ္ကပ္တြယ္ေနေသာ မ်က္ႏွာျပင္ကို လူတစ္ဦးက လက္ျဖင့္ကိုင္တြယ္ျပီးေနာက္ ၎၏ပါးစပ္၊ မ်က္စိမ်ားႏွင့္ ႏွာေခါင္းကို ကိုင္သည့္အခါတြင္လည္း ကူးစက္ႏို္င္သည္။ ဤနည္းလမ္းသည္ အဓိကကူးစက္ေနသည့္နည္းလမ္းဟု ထင္မွတ္မထားပါ။   
က်န္းမာေရးပညာရွင္မ်ားသည္ COVID-19 ၏ ကူးစက္ပုံႏွင့္ COVID-19 မွျဖစ္ေပၚေစေသာ ေရာဂါလကၡဏာ ျပင္းထန္မႈကို ေလ့လာေနဆဲျဖစ္သည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္သည္မိမိကိုယ္တိုင္ႏွင့္ မိမိ၏မိသားစု၀င္မ်ားကို COVID-19 ေရာဂါမွ မည္သို ့ကာကြယ္ႏိုင္သနည္း။
ေလာေလာဆယ္တြင္ COVID-19 ေရာဂါပိုးကိုကာကြယ္ရန္ ကာကြယ္ေဆး ယခုအထိမေပၚေသးပါ။ 
သင္နွင့္ သင့္မိသားစုကို ကာကြယ္ရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမ်ားမွာ- 
· တတ္ႏိုင္သမွ် အိမ္ထဲတြင္ေနပါ။ မိမိႏွင့္ အတူမေနထိုင္ေသာသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ ့မႈ နည္းပါးပါေစ။ ျဖစ္္ႏို္င္ပါက အိမ္မွ အလုပ္လုပ္ပါ။ 
· အျပင္သြားသည့္အခါ အျခားသူမ်ားႏွင့္ အနည္းဆုံး ၆ ေပ (၂ မီတာ) အကြာတြင္ ေနထိုင္သည့္ အက်င့္လုပ္ပါ။ 
· လူစုလူေ၀းႏွင့္ ေလ၀င္ေလထြက္မေကာင္းေသာ ေနရာမ်ားကို ေရွာင္ပါ။ 
· အျခားသူမ်ားမွ အနည္းဆုံး ၆ ေပ (၂ မီတာ) အကြာတြင္ မေနႏိုင္သည့္အခါ အပါအ၀င္၊ အမ်ားျပည္သူဆိုင္ရာေနရာမ်ားတြင္ရွိပါက ပါးစပ္ႏွင့္ နွာေခါင္းကို ဖုံးအုပ္သည့္ အ၀တ္မ်က္ႏွာဖုံးကုိ တပ္ထားပါ။
· ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရတို႔ျဖင့္ လက္ကို အနည္းဆုံး စကၠန္ ့၂၀ ၾကာ မၾကာခဏေဆးပါ။ အကယ္၍ ဆပ္ျပာႏွင့္ ေရမရရွိပါက (အရက္ပ်ံ ၆၀% ႏွင့္ အထက္ ပါ၀င္ေသာ) လက္သန္ ့ေဆးရည္ကို သုံးျပဳပါ။ အသက္၂ ႏွစ္ေအာက္ ကေလးမ်ားတြင္ လက္သန္ ့ေဆးရည္ မသုံးရပါ။ 
· လက္မေဆးဘဲ မ်က္စိ ၊ ႏွာေခါင္းႏွင့္ ပါးစပ္တို ့ကို ကိုင္တြယ္ျခင္းကိုေရွာင္က်ဥ္ပါ။
· ေနမေကာင္းသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ ့မႈကိုေရွာင္ပါ။ သင္ေနမေကာင္းပါက အိမ္တြင္ေနျပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ အနီးကပ္ထိေတြ ့မႈေရွာင္ပါ။ 
· ေခ်ာင္းဆိုး၊ ႏွာေခ်သည့္အခါ ပါးစပ္ႏွင့္ ႏွာေခါင္းမ်ားကို တစ္ရွဴး သို ့မဟုတ္ အက်ၤၤ ီလက္ျဖင့္ ဖုံးအုပ္ပါ။ 
· (တံခါးလက္ကိုင္မ်ားႏွင့္ မီးခလုတ္မ်ားကဲ့သို႔) မၾကာခဏကိုင္ေသာမ်က္ႏွာျပင္မ်ားႏွင့္ အရာမ်ားကို သန္ ့စင္ပါ။ EPA မွတ္ပုံတင္ပါရွိေသာ အိမ္သုံးပိုးသတ္ေဆးရည္ကို အသုံးျပဳရန္ အၾကံျပဳပါသည္။ https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
· သင္နွင့္ သင့္မိသားစု၀င္မ်ား အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စုျပည္တြင္း သို ့မဟုတ္ ျပည္ပ သို ့ခရီးထြက္ မည္ဆိုပါက CDC ၏ ခရီးသြား  ႏႈိးေဆာ္ခ်က္နွင့္ COVID 19 ဆိုင္ရာအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/  စစ္ေဆးပါ။ 

အကယ္၍ မိသားစု၀င္မ်ားထဲမွ တစ္စုံတစ္ဦးတြင္ COVID -19 လကၡဏာမ်ားေပၚေပါက္လာပါက သို ့မဟုတ္ COVID-19 ေရာဂါပိုးရွိေၾကာင္း  အတည္ျပဳပါက ကြ်နု္ပ္အေနျဖင့္ ဘာလုပ္သင့္သနည္း။ 
· မည္သူမဆို ဖ်ားနာပါက အိမ္မွာပဲေနသင့္ပါသည္။
· သင္ သို ့မဟုတ္ သင့္မိသားစု၀င္မ်ားထဲမွ တစ္စုံတစ္ဦးတြင္ COVID -19 လကၡဏာမ်ား႐ွိပါက သင့္ဆရာ၀န္ကို ဆက္သြယ္၍ စစ္ေဆးမႈ ရယူပါ၊ သို႔မဟုတ္ အခမဲ့စစ္ေဆးသည့္ ေနရာ (www.kingcounty.gov/covid/testing) ကုိ သြားပါ။
· COVID -19 လကၡဏာမ်ားေပၚေပါက္လာသူ သို ့မဟုတ္ ေရာဂါအတည္ျပဳျခင္းခံထားရသူ မည္သူမဆိုသည္ အိမ္မွာပဲ ေနသင့္ျပီး အျခားသူမ်ားႏွင့္ ခပ္ခြာခြာေနရမည္။ ပိုမိုသိရွိလိုပါက  https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVIDSickANDExposed_MY.pdf တြင္ေလ့လာပါ။ 
· သင္ သို ့မဟုတ္ သင့္မိသားစု၀င္တစ္ဦးတြင္ COVID-19 စမ္းသပ္အတည္ျပဳျခင္းခံရပါက သင့္ေက်ာင္းသို ့အေၾကာင္းၾကားပါ။ 

COVID-19 ကိုမည္သုို ့ကုသသနည္း။
COVID-19 အတြက္ သီးသန္ ့ခြင့္ျပဳထားေသာ ေဆးမရွိေသးပါ။ COVID-19 ေရာဂါလကၡဏာ မျပင္းထန္ေသာ သူမ်ားသည္ မိမိတို ့ဘာသာ  ေပ်ာက္ကင္းသြားတတ္သည္။ အရည္မ်ားမ်ားေသာက္ပါ၊ အနားယူပါ၊ အကိုက္အခဲေပ်ာက္ေဆး သို ့မဟုတ္ အဖ်ားက်ေဆးမ်ား ေသာက္သုံးပါ။ သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ ့သူမ်ားသည္ အဆုတ္ေရာင္ရမ္းႏိုင္ျပီး ေဆးကုသမႈခံယူရန္ သို ့မဟုတ္ ေဆး႐ံုတက္ရန္ လိုအပ္ႏိုင္သည္။ 

အနီးအနား႐ွိ COVID-19 စမ္းသပ္ႏိုင္ေသာ ေနရာမ်ားကို မည္သို ့ရွာေဖြရမည္နည္း။ 
· လူ၀င္မႈၾကီးၾကပ္ေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးအာမခံအေနအထားကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားစရာမလိုဘဲ COVID-19 အခမဲ့ စမ္းသပ္ႏုိင္သည့္ ေနရာမ်ားစာရင္းကုိ ဤေနရာတြင္ www.kingcounty.gov/covid/testing ေလ့လာႏိုင္သည္။ 
· ကင္းေကာင္တီ COVID-19 ဖုန္းေျဖၾကားေရးစင္တာကုိ နံနက္ ၈ မွ ညေန ၇ နာရီအတြင္း ဖုန္းနံပါတ္ 206-477-3977 ၌ ဖုန္းဆက္ပါ။ သင့္အား စမ္းသပ္နိင္သည့္ေနရာတစ္ခု ကူညီရွာေဖြေပးနိုင္ပါသည္။ စကားျပန္မ်ားလည္း ရႏိုင္ပါသည္။  

[bookmark: Text2]ဤအခ်က္အလက္စာရြက္ကို [ADD DATE]ေန ့တြင္ထုတ္ျပန္ခဲ့သည္။ စီရယ္တယ္ႏွင့္ ကင္းေကာင္တီ ကေလးသူငယ္ ေစာင့္ေရွာက္မႈ က်န္းမာေရး အစီအစဥ္၏ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာပါအခ်က္အလက္မ်ားကို အေျခခံ၍ သင့္ေက်ာင္းမွ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပင္ဆင္ထားပါသည္။ ဤထုတ္ျပန္မႈသည္ သတင္းအခ်က္အလက္ အတြက္သာျဖစ္ျပီး သင္၏ဆရာ၀န္နွင့္ ေဆြးေႏြးမႈကို အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ ဤဗိုင္းရပ္္စ္အသစ္အေၾကာင္း ကၽြႏ္ုပ္တို႔ ပိုမိုသိ႐ွိသည္ႏွင့္အမွ် ဤထုတ္ျပန္မႈကို ျပင္ဆင္ေကာင္းျပင္ဆင္ႏိုင္ပါသည္။ COVID-19 ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ ေနာက္ဆုံးသတင္းအေျခအေနမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ www.kingcounty.gov/covid  တြင္ ၾကည့္ပါ။ 
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