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给家庭的COVID-19情况说明书

尊敬的父母或监护人，
您收到此情况说明书是因为：
 在[NAME OF SCHOOL]中有一COVID-19确诊病例。经过调查, 已确定您的孩子和该确诊患者没有密切接触。本说明书的目的只是通知您有关情况,并提醒您采取预防措施。
 仅供参考。

什么是新型冠状病毒（COVID-19)？谁有患重病的风险?
新型冠状病毒（COVID-19）是一种新型的、可人传人的病毒株。该病毒通常只会导致轻微的疾病, 但会导致严重的疾病和肺炎。在成年人中, COVID-19患重症的风险随着年龄的增长而增加, 老年人的风险最高。患有以下身体健康状况的任何年龄人士都有患COVID-19 重症较高的风险：
· 癌症
· 慢性肾病
· COPD (慢性阻塞性肺病)
· 固体器官移植所造成的免疫功能下降(免疫系统弱化)
· 肥胖 (体重指数[BMI]达30或更高) 
· 严重的心脏病如心力衰竭、冠状动脉疾病或心肌病
· 病细胞病
· 乙型糖尿病
有关哪些人有患重症的更高风险以及哪些人需要采取额外预防措施的更多资讯，请浏览CDC(疾病控制和预防中心)网站： https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html 
儿童目前不是这种病毒导致严重疾病的高危人群。目前有几例命名为多系统炎症综合征(MIS-C)的儿童COVID-19罕见并发症病例。患有某些身体健康状况的儿童, 如心脏病、哮喘或免疫系统衰弱的儿童, 风险可能较高。
COVID-19的常见症状是什么？
大多数冠状病毒疾病是轻度的，伴有发烧和咳嗽症状。患有COVID-19的成人和儿童都报告说出现以下一项或多项症状。暴露于病毒后，症状可能在2-14天后出现：
· 体温在100.40F / 38°C 或更高的发烧
· 咳嗽
· 呼吸急促或呼吸困难
· 发冷 
· 疲劳
· 肌肉疼痛或身体疼痛
· 头痛
· 新发的味觉或嗅觉丧失
· 咽喉痛
· 鼻塞或流鼻涕、鼻水
· 恶心或呕吐
· 腹泻
· 与原有疾病无关的其他新疾病迹象（例如季节性过敏）

此列表并非所有可能出现的症状。如果您遇到其他严重的、或您担心的症状，请咨询您的医疗服务提供者。感染COVID-19的儿童的症状通常较轻。要了解有关COVID-19症状的更多信息，请访问疾病控制和预防中心网站（https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html )。
COVID-19 如何传播？
COVID-19目前被认为主要是通过人与人之间密切接触而传播。病毒可以由生病的人和没有症状的人传播。
COVID-19病毒很容易在人之间以下列方式传播:
· 人与人之间的密切接触。密切接触是指与COVID-19患者距离6英尺（2米）距离内长约15分钟
· 当感染者咳嗽、打喷嚏或与其他人交谈时，飞沫可以进入附近的人的嘴巴或鼻子里, 或被吸入肺部。
· 一些从未出现症状的人也会传播病毒。
 
COVID-19也会透过触摸有病毒的表面后触摸自己的嘴巴、眼睛或鼻子来传播。这被认为是这种病毒传播的主要方式。

健康专家仍在详细了解COVID-19的传播方式以及这种病毒导致严重疾病的程度。

如何保护自己和家人免受 COVID-19 的感染？
目前还没有预防COVID-19感染的疫苗。
保护自己和家人的最佳方式是：
· 尽可能留在家里。尽量减少与不同住的人接触。尽可能在家工作。
· 在外面时, 与他人保持至少6英尺(2米)的社交距离。
· 避免集体聚会和通风不良的区域。
· 在公共场所时, 即使是郊外, 如果您不能与他人保持至少6英尺(2米)的社交距离，请佩戴能覆盖鼻子和嘴巴的布面罩。
· 经常用肥皂和水洗手至少20秒。如果没有, 请使用免水手部消毒液(究竟含量60%或更高)。不要给两岁以下儿童使用免水手部消毒液。
· 避免用未洗过的手触摸眼睛、鼻子或嘴巴。
· 避免与生病的人接触。生病时留在家里, 避免与他人作密切接触。
· 咳嗽或打喷嚏时,用纸巾或袖子捂住嘴巴/鼻子。
· 清洁频繁接触的表面和物体 (如门把手和灯开关)。建议使用EPA注册的家用消毒剂 （仅供英文版本）。
· 如果您或您的家人在美国境内或海外旅行，请留意查看 CDC 的旅行提醒和 COVID-19提示https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html 。

如果家中有人出现COVID-19症状或已确认患COVID-19，我该怎么办？
· 任何生病的人都应该留在家里。
· 如果您的家人有COVID-19的症状，请致电给您的医疗保健提供者或前往免费的检测站点(https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/testing/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH.ashx )接受COVID-19的检测。
· 出现症状或已确诊COVID-19的人应留在家中避免与他人接触。更多资讯请参考https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-SickExposed-ZH-Trd.pdf 。
· 如果您家中某人的COVID-19检测呈阳性，请告知您的学校。

如何治疗 COVID-19？
现在没有专门批准用于 COVID-19 的药物。大多数有轻度COVID-19疾病的人会通过大量的喝水、休息、服用止痛和退烧药而自行康复。然而，有些病例会发展为肺炎，需要进一步医疗护理或住院治疗。
我如何在附近找到COVID-19的检测地点？
· 有关不论移民身份或保险状态的免费COVID-19检测站点列表,  请访问：www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx。
· 于上午8时至晚上7时致电金县COVID-19电话中心206-477-3977来查找检测站点。提供口译服务。
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