


[bookmark: _jnwg8fscn5x9]THƯ THÔNG BÁO VỀ SỰ LÂY LAN CỦA COVID-19 

Kính Thưa Quý Phụ Huynh/Người Giám Hộ,
Quý vị nhận được thông báo này vì:
[bookmark: gjdgxs]Quý vị nhận được thư này là vì con của quý vị được xác định là có khả năng tiếp xúc với một người xét nghiệm dương tính với COVID-19 tại [TÊN TRUNG TÂM GIỮ TRẺ HOẶC TRƯỜNG MẦM NON]. Tiếp xúc nghĩa là ở trong phạm vi 6 feet (2 mét) với một người nào đó trong vòng 15 phút trở lên, hoặc nếu người nào đó bị nhiễm COVID-19 ho vào quý vị, hôn quý vị hoặc dùng chung đồ dùng với quý vị.
[bookmark: 30j0zll]Con quý vị có thể đã tiếp xúc với một người nào đó bị nhiễm COVID-19 vào (những) ngày sau: [NGÀY Ở ĐÂY]

Tôi nên làm gì bây giờ?
Y Tế Cộng Đồng - Seattle & Quận King khuyến nghị những điều sau:
· Hãy gọi cho bên dịch vụ chăm sóc sức khỏe của con quý vị hoặc đến địa điểm xét nghiệm miễn phí (www.kingcounty.gov/covid/sites) để con quý vị được xét nghiệm COVID-19.
· [bookmark: 1fob9te]Giữ con quý vị ở nhà (“cách ly”) và tránh xa những người khác cho đến khi [ __/__/____= 14 ngày kể từ ngày tiếp xúc lần cuối]. Mục đích của việc cách ly là để chờ xem liệu một người có tiếp xúc với người bị nhiễm COVID-19 có bị lây nhiễm hay không. Kết quả xét nghiệm âm tính trong thời gian cách ly này chỉ có nghĩa là người này không có COVID-19 tại thời điểm xét nghiệm, nhưng người này vẫn có thể phát triển các triệu chứng hoặc xét nghiệm dương tính với COVID-19 sau đó trong khoảng thời gian 14 ngày. 
Con quý vị chỉ nên rời khỏi nhà khi quý vị đưa đi bác sỹ hoặc đi xét nghiệm COVID-19.
· Theo dõi các triệu chứng của COVID-19 (xem danh sách bên dưới).
· Con quý vị không nên đi học, nhà trẻ, hoặc tham gia các hoạt động xã hội trong thời gian cách ly.
· Tại thời điểm này, anh chị em của con quý vị và các thành viên khác trong gia đình vẫn có thể đi học, đi nhà trẻ hoặc tham gia các hoạt động xã hội hoặc cộng đồng khác.
Tuy nhiên, nếu con của quý vị có các triệu chứng của COVID-19 hoặc kết quả xét nghiệm dương tính với COVID-19, thì cả hộ gia đình phải nên cách ly trong 14 ngày và đi xét nghiệm.

Khi nào con tôi nên đi xét nghiệm COVID-19?
Tốt nhất là quý vị nên đợi từ 5 đến 7 ngày trước khi đi xét nghiệm TRỪ KHI con của quý vị có các triệu chứng. Nếu con của quý vị có các triệu chứng, hãy đi xét nghiệm càng sớm càng tốt. Gọi cho dịch vụ y tế của con quý vị để được xét nghiệm hoặc đến địa điểm xét nghiệm miễn phí: www.kingcounty.gov/covid/sites.
· [bookmark: 3znysh7]Nếu kết quả xét nghiệm của con quý vị là dương tính với COVID-19, vui lòng thông báo [tên  người liên hệ, tên trung tâm giữ trẻ hoặc trường mầm non, số điện thoại hoặc email] sớm nhất có thể.
· [bookmark: 2et92p0]Nếu kết quả xét nghiệm của con quý vị là âm tính với COVID-19, con quý vị vẫn phải cách ly cho đến khi [NGÀY bên trên]. Kết quả xét nghiệm âm tính không nhất thiết có nghĩa là con quý vị không có COVID-19. Kết quả xét nghiệm chỉ có nghĩa là con quý vị không có COVID-19 tại thời điểm xét nghiệm.
Các triệu chứng phổ biến của COVID-19 là gì?
Hầu hết các bệnh do vi rút corona gây ra đều nhẹ với sốt và ho. Người lớn và trẻ em bị nhiễm COVID-19 đã báo cáo các triệu chứng sau đây, các triệu chứng có thể xuất hiện từ 2-14 ngày sau khi tiếp xúc với vi rút:
· Sốt 100,4 °F / 38 °C hoặc cao hơn
· Ho
· Hụt hơi hoặc khó thở
· Ớn lạnh
· Mệt mỏi
· Đau cơ bắp hoặc đau nhức cơ thể
· Đau đầu
· Mất vị giác hoặc khứu giác
· Đau cổ họng
· Nghẹt mũi hoặc chảy nước mũi
· Buồn nôn hoặc nôn mửa
· Tiêu chảy
· Các triệu chứng của bệnh mới mà không liên quan đến bệnh đã có (chẳng hạn như dị ứng theo mùa)

Danh sách này không bao gồm tất cả các triệu chứng có thể xảy ra. Xin vui lòng tham khảo ý kiến bên trung tâm dịch vụ y tế của quý vị nếu quý vị có bất kỳ triệu chứng nghiêm trọng nào. 

Trẻ em bị nhiễm COVID-19 thường có các triệu chứng nhẹ hơn. Để tìm hiểu thêm về các triệu chứng COVID-19, hãy truy cập trang web của Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh (Centers for Disease Control and Prevention): (https://vietnamese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html).

[bookmark: _tyjcwt]Làm cách nào để bảo vệ bản thân và gia đình khỏi COVID-19?
· Ở nhà càng nhiều càng tốt. Hạn chế tiếp xúc với những người không sống chung nhà. Làm việc tại nhà khi có thể.
· Khi ở ngoài, hãy cách xa người khác ít nhất 6 feet (2 mét).
· Tránh tụ tập nhóm và các khu vực không thông gió.
· Đeo khẩu trang che mũi và miệng khi quý vị ở nơi công cộng, kể cả ngoài trời nếu quý vị không thể cách xa người khác ít nhất 6 feet (2 mét).
· Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng và nước trong ít nhất 20 giây. Nếu không thể rửa tay, hãy sử dụng nước khử trùng (có độ cồn 60% hoặc cao hơn). Không sử dụng nước khử trùng cho trẻ em dưới hai tuổi.
· Tránh chạm tay chưa rửa vào mắt, mũi hoặc miệng của quý vị.
· Tránh tiếp xúc với những người bị bệnh. Ở nhà khi quý vị bị bệnh và tránh tiếp xúc với người khác.
· Che miệng/mũi bằng khăn giấy hoặc tay áo khi ho hoặc hắt hơi.
· Làm sạch các bề mặt và đồ vật thường xuyên chạm vào (như tay nắm cửa và công tắc đèn). Nên thường xuyên sử dụng các chất khử trùng được chấp nhận bởi EPA.
· Kiểm tra Cảnh Báo Du Lịch của CDC và lời khuyên về COVID-19 tại trang www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/ nếu quý vị hoặc gia đình của quý vị đi du lịch trong Hoa Kỳ hoặc ngoài nước.

Hiện tại, không có vắc-xin nào để ngăn ngừa COVID-19.
Khi nào con tôi có thể trở lại trung tâm giữ trẻ hoặc trường mầm non?
[bookmark: _2s8eyo1]Con của quý vị có thể trở lại trung tâm giữ trẻ sau khi hết 14 ngày cách ly, nếu con quý vị khỏe. Con của quý vị phải hoàn thành đủ 14 ngày cách ly ngay cả khi trẻ có kết quả xét nghiệm âm tính trong suốt 14 ngày này.

Nếu kết quả xét nghiệm của con quý vị là dương tính với COVID-19, con của quý vị có thể trở lại nơi giữ trẻ khi đã được:
· Ít nhất 10 ngày kể từ khi bắt đầu các triệu chứng (nếu có triệu chứng)
· VÀ 24 tiếng sau khi hết sốt (không dùng thuốc hạ sốt)
· VÀ các triệu chứng đã được cải thiện
· VÀ, theo Bộ Luật Hành Chính Washington 110-300-0205 (8), một chuyên gia chăm sóc sức khỏe cung cấp một văn bản lưu ý rằng cá nhân này có thể an toàn trở lại sau khi được chẩn đoán mắc bệnh truyền nhiễm.
HOẶC LÀ
· 10 ngày sau khi kết quả xét nghiệm dương tính (nếu người này chưa bao giờ phát triển các triệu chứng)
· VÀ, theo Bộ Luật Hành Chính Washington 110-300-0205 (8), một chuyên gia chăm sóc sức khỏe cung cấp một văn bản lưu ý rằng cá nhân này có thể an toàn trở lại sau khi được chẩn đoán mắc bệnh truyền nhiễm


[bookmark: _GoBack]
Để biết thêm thông tin về COVID-19 hãy truy cập trang https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/vietnamese.aspx.
[bookmark: 3dy6vkm]Mọi thắc mắc xin vui lòng liên hệ [người đại diện của trung tâm giữ trẻ hoặc trường mầm non] hoặc gọi Tổng Đài COVID-19 của Quận King từ 8 giờ sáng – 7 giờ tối qua số 206-477-3977. Có thông dịch viên.
Cảm ơn,

[bookmark: 1t3h5sf][TÊN NGƯỜI KÝ THƯ]




Lưu ý đối với những người quản lý của trung tâm giữ trẻ hoặc trường mầm non: trước khi gửi thư này cho các hộ gia đình, xin vui lòng gọi đến Tổng Đài COVID-19 của Quận King từ 8 giờ sáng - 7 giờ tối qua số 206-477-3977 để được hỗ trợ điền vào tờ đơn này.
