የCOVID-19 ተጋላጭነት ማስታወቂያ ድብዳቤ

የተከበሩ ወላጅ/ኣሳዳጊ፡

ይህን ማስታወቂያ የሚቀበሉበት ምክንያት፡
[bookmark: Text1]ልጅዎ [NAME OF CHILD CARE OR EARLY LEARNING PROGRAM] ከሚሄድ ኮቪድ-19 (COVID-19) እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰዉ የቅርብ ግንኙነት ኣድርጎዋል የሚል እምነት ስላለ ነው ይህንን ደብዳቤ እያገኙ ያሉት። የቅርብ ግንኙነት ማለት፡ ኮቪድ-19 ካለው ሰው ከ6 ጫማ (2ሜትር) በማይበልጥ ርቀት ለ15 ደቂቃዎች ወይ ከዛ በላይ ከቆዩ፣ ኮቪድ-19 ያለበት ሰው ከሳለብዎት፡ ከተሳሳሙ ወይም የመገልገያ ዕቃዎችን ከተጋሩ ነው።

[bookmark: Text2]ልጅዎ ቀጥለው በተዘረዘሩት ቀኖች ኮቪድ-19 ከያዘው ሰው የቅርብ ግንኙነት ኣድርጎ ሊሆን ይችላል።  [DATES HERE]. 

ኣሁን ምን ማድረግ ኣለብኝ? 
ስያትልና ኪንግ ካዉንቲ - ህዝብ ጤና የሚከተሉትን እንድታደርጉ ይመክራል፣
· ልጅዎን ለ COVID-19 ለማስመርመር የልጅዎ ሃኪም ጋ ይደዉሉ ወይንም ወደ ነጻ መመርመሪያ ጣቢያ (www.kingcounty.gov/covid/sites) ይሂዱ።
· [bookmark: Text3]ልጅዎ ከቤት እንዳይወጣ/ትወጣ (“ለብቻ እንዲሆኑ”) እንዲሁም እስከ [__/__/____ = 14 days from last exposure to person with confirmed COVID-19] ከሌሎች ሰዎች እንዲርቁ ያድርጉ። የለብቻ መሆን ዓላማ በኮቪድ-19 ከተያዘ ሰዉ የተጋለጠ ሰዉ ተይዞ እንደሆነ ጠብቆ ለማየት ነዉ። በዚህ ሰዓት አሉታዊ የምርመራ ዉጤት ማለት በምረመራዉ ሰዓት ኮቪድ-19 ያላቸዉም ማለት ብቻ ነዉ፤ ሆኖም ግን አሁንም ምልክቶች ልያዳብሩና በ14 ቀናት ግዜ ዉስጥ ለኮቪድ-19 አዎንታዊ የምርመራ ዉጤት ልኖራቸዉ ይችላል። 
ወደ ሕክምና ስትወስዱዋቸው ወይም የኮቪድ-19 ምርመራ ለማድረግ ብቻ ከቤት መውጣት ኣለባቸው። 
· ከታች የተዘረዘሩትን የኮቪድ-19 ምልክቶች ልብ ብለው ያስተውሉ፡
· ልጅዎ በዚሁ (ለብቻ በሆኑበት) ግዜ ትምህርት ቤት፣ መዋዕለ ሕጻናት፣ መሄድ ወይም በሌሎች ማሕበራዊ እንቅስቃሴዎች መሳተፍ የለባቸውም።
· በዚህን ሰዓት ወንድሞች/እህቶች እንዲሁም ሌሎች የቤተሰብ ኣባላት ትምህርት ቤት፣  መዋዕለ ሕጻናት፣ መሄድ ወይም በሌሎች ማሕበራዊ እንቅስቃሴዎች መሳተፍ ይችላሉ። 
· ሆኖም የተጋለጠዉ ልጅዎ የኮቪድ-19 ምልክቶች ካላሳየ/ች ወይም ምርመራ ዉጤቱ አዎንታዊ ከሆነ ጠቅላላዉ ቤተሰብ ለ14 ቀናት ለብቻ መሆንና ምርመራ መሻት አለባቸዉ።  
መቼ ነዉ ልጄ ለኮቪድ-19 መመርመር ያለበት/ባት?
ለመመርመር ከ 5 እስከ 7 ቀናት መጠበቅ የተሻለ ነዉ ልጅዎ ምልክቶች ካላሳየ በቀር። ምልክቶች ካሳዩ በተቻለ ፍጥነት ምርመራ ያርጉ። ምርመራ ለመውሰድ የልጅዎ ሓኪምዎ ጋ ይደውሉ ወይም ወደ የነጻ ምርመራ ጠቢያ ይሁዱ፡ www.kingcounty.gov/covid/sites።

· [bookmark: Text4]የልጅዎ የኮቪድ-19 የምርመራ ውጤት ኣዎንታ/ፖዚቲቭ ከሆነ እባክዎን, ተሎ ብለው [contact name, name of child care or early learning program, phone number or email] ያሳውቁ.
· [bookmark: Text7]የልጅዎ ውጤት ኣሉታ/ኔጋቲቭ ከሆነም ልጅዎ እስከ [DATE from above] ለብቻ መሆን ኣለበት/ባት። ኔጋቲቭ ውጤት፡ ልጅዎ ኮቪድ-19 እንደሌለው ማረጋገጫ ኣይደለም። በተመረመሩበት ግዜ ኮቪድ-19 ኣልተገኘባቸዉም ማለት ብቻ ነው። 
በተደጋጋሚ የሚታዩ የ ኮቪድ-19 ምልክቶች ምንድናቸው?
ኣብዛኞቹ የ ኮቪድ-19 ምልክቶች መለስተኛ ትኩሳት እና ሳል ኣላቸው። ኣዋቂዎችና ልጆች ቀጥለው የተዘረዘሩትን የኮቪድ-19 ምልክት ወይም ምልክቶች ሪፖርት ኣድረገዋል። ምልክቶቹ ለቫይረሱ ከተጋለጡ ከ 2-14 ባሉ ቀናት ውስጥ ሊታዩ ይችላሉ።
· 100.4°F / 38°C ወይም ከዛ በላይ ትኩሳት (የሰውነት ሙቀት) 
· ሳል
· የእስትንፋሽ መቆራረጥ ወይም የመተንፈስ ችግር
· ብርድ ማለት
· የድካም ስሜት
· የጡንቻ ወይም ሌላ የሰውነት ክፍል ሕመም
· የራስ ምታት
· ኣዲስ የማሽተት ወይም የመቅመስ ስሜት ማጣት
· የጉሮሮ ሕመም
· [bookmark: _Hlk49723017]የታፈነ ወይንም ሞጭሟጫ አፍንጫ 
· ማቅለሽለሽ ወይም ማስታወክ
· ተቅማጥ
· ካለብዎት በሽታ የማይዛመዱ ሌላ ኣዳዲስ የሕመም ምልክቶች (እንደ ወቅታዊ ኣለርጂ የመሳሰሉ)

ይህ ዝርዝር ሁሉንም የሕመም ምልክቶች ኣያጠቃልልም። ሌላ ከበድ ያሉ ወይም ኣሳሳቢ ምልክቶች ካዩ እባክዎ ሓኪምዎን ያነጋግሩ።

ኮቪድ-19 ያላቸው ልጆች ኣብዛኛውን ግዜ መለስተኛ ምልክቶች ነው የሚያሳዩት። ስለ ኮቪድ-19 በተጨማሪ ለማወቅ  የበሽታ ቁጥጥርና መከላከያ ማእከል ድህር-ገጽ ይጎብኙ።
እንዴት ራሴንና ቤተሰቤን ከኮቪድ-19 መጠበቅ እችላሎህ?
· በተቻለ መጠን ከቤት ኣይውጡ። ኣብሮኣቸው ከማይኖሩት ሰዎች የሚደረጉ ግንኙነቶችን ይቀንሱ። በተቻለ መጠን ከቤት ሆነው ይስሩ።
· ከቤት በሚወጡበት ግዜ፡ ኣካላዊ የመራራቅ ልምድ ያዘውትሩ፡፡ (ማለት ከሌሎች 6ጫማ (2 ሜትር) ርቆ መቆም/መቀመጥ)
· በቡድን ከመሰባሰብና እንዲሁም በቂ ኣየር በሌላቸው ቦታዎች ረዘም ላለ ግዜ ከመቆየት ይቆጠቡ።   
· ህዝባዊ በሆኑ ቦታዎች ሲገኙ፡ (ከህንጻ ውጭም ቢሆን) ከሌሎች 6ጫማ (2 ሜተር) መራቅ ካልቻሉ ኣፍና ኣፍንጫን የሚሸፍን ከጨርቅ የተሰራ መሸፈኛ ይልበሱ።
· እጅዎ በተደጋጋሚ ብያንስ ለ20 ሰኮንድ በውሃና ሳሙና ይታጠቡ። ውሃ ከሌለ የእጅ ሳኒታይዘር (60% ወይ በላይ ኣልኮሆል) ይጠቀሙ። ከሁለት ዓመት ዕድሜ በታች በሆኑ ህጻናት የእጅ ሳኒታይዘር ኣትጠቀሙ።
· ዓይንዎ፣ ኣፍዎና ኣፍንጫዎ ባልታጠበ እጅዎ ከመንካት ይጠንቀቁ።
· ከታመሙ ሰዎች ግንኙነት ከማድረግ ይቆጠቡ። ካመምዎት ከቤት ኣይውጡ እንዲሁም ከሌሎች የቅርብ ግንኙነት ከማድረግ ይቆጠቡ።
· ሲስሉና ስያስነጥሱ ኣፍዎንና ኣፍንጫዎን በእጅጌ ወይም በመሃረብ ይሸፍኑ።
· በተደጋጋሚ የሚነኩ ወለሎችና ነገሮች (የበር መክፈቻ፣ የመብራት ማብርያ) የመሳሰሉትን ቶሎ ብለው ያጽዱ። በ EPA የተመዘገቡ ለቤት ግልጋሎት የሚውሉ  መደበኛ የንጽሕና መጠበቅያ   እንዲጠቀሙ እንመክራለን።
· እርስዎ ወይም ቤተሰብዎ በኣገር ውስጥም ይሁን የውጭ ኣገር ጉዞ የሚያደርጉ ከሆነ CDC ስለ ኮቪድ-19 ኣስመልክቶ የሚሰጣቸው የጉዞ ማስጠንቀቅያዎችና ምክሮችን ለማየት የሲዲሲ (CDC) ኮቪድ-2019 ጉዞ ድህረ-ገጽ ይጎብኙ።

ባሁኑ ግዜ የኮቪድ-19 ኢንፈክሽን ለመከላከል ብቃት ያለው ክትባት የለም።


መቼ ነዉ ልጄ ወደ ህጻናት መንከባከቢያ ወይንም ቅድመ ትምህርት ፕሮግራም መመለስ የሚችለዉ?
ደህና ከሆኑ ወደ ህጻናት መንከባከቢያዉ የ 14 ቀናት ለብቻ መቆያ ግዜያቸዉ ባለቀ ማግስት መመለስ ይችላሉ። ምንም እንኳን የምርመራ ዉጤታቸዉ አሉታዊ ቢሆንም ልጅዎ የግድ የ14 ቀናት ለይቶ መቆያ ግዜዉን መጨረስ አለበት። 

የልጅዎ የምርመራ ዉጤት ኮቪድ-19 እንዳለባቸዉ የሚያሳይ ከሆነ፣ ወደ ህጻናት መንከባከቢያ መመለስ የሚችሉት፡ 
· ምልክቶቹ ከጀመሩበት ቀን ቢያንስ ከ 10 ቀናት በኋላ (ምልክቶች የሚያሳዩ ከሆነ) ና
· ትኩሳት ከተሻለ 24 ሰዓታት በኋላ (ካለ ምንም ትኩሳት ማስታገሻ መድኃኒት) ና
· ምልክቶች ከተሻሉ ና
· በዋሽንግተን አስተዳደር ድንብ 110-300-0205 (8) መሠረት የጤና ባለሙያ ተላላፊ በሽታ ከተገኘበት በኋላ ግለሰቡ በሰላም መመለስ እንደሚችል የጽሁፍ ማስታወሻ ከሰጠዉ።
ወይንም
· አዎንታዊ ምርመራ ከተሰበሰባ 10 ቀናት በኋላ (ምልክቶች ፈጽሞ ካላሳያ) ና
· በዋሽንግተን አስተዳደር ድንብ 110-300-0205 (8) መሠረት የጤና ባለሙያ ተላላፊ በሽታ ከተገኘበት በኋላ ግለሰቡ በሰላም መመለስ እንደሚችል የጽሁፍ ማስታወሻ ከሰጠዉ።


ስለ ኮቪድ-19 ተጨማሪ መረጃ ለማግኘት ኪንግ ካውንቲ ጤና ኮቪድ-19 ድህረ-ገጽ ይጎብኙ።


[bookmark: _Hlk37748105]ጥያቄ ካለዎት እባክዎ [name of child care or early learning program representative] ያነጋግሩ ወይም የኪንግ ካውንቲ የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከጥዋቱ 8AM – 7PM ባለው ግዜ ይደውሉ። ኣስተርጓሚ ከጠየቁ ይቀርብልዎታል። 

ኣመሰግናለሁ።

[bookmark: Text6][NAME OF PERSON SIGNING LETTER]
     


ለህጻናት መንከባከቢያና ቅድመ ትምህርት ፕሮግራም አስተዳዳሪዎች ማስታወሻ፡ ወደ ቤተሰቦች ከመላካችሁ በፊት ቅጹን ለመሙላት ድጋፍ ለማግኘት ወደ የኪንግ ካውንቲ የኮቪድ-19 የስልክ ጥሪ ማእከል 206-477-3977 ከጥዋቱ 8AM – 7PM ባለው ግዜ ይደውሉ። 
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