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給托兒所管理人員的檢查表：预防 COVID-19 的步骤 

 

 

 

 

任務 不適用 完成 日期 

縮寫

簽名 

溝通 

在入口和出口張貼有關身體距離、遮蓋咳嗽、儘量減少社區內非必要

活動和經常洗手的標誌。     
與所有家長、兒童、員工和志願者保持定期溝通，瞭解每個人可以採

取哪些措施來保護自己，防止進一步傳播。     

為員工和家屬提供一個與機構溝通，接收資訊和更新資訊的管道，以

及提出闗注。     
教育和準備 

教育員工和家屬： 

• COVID-19 的迹象和症狀 

• 洗手以及遮掩噴嚏和咳嗽 

• 布面罩 

• 减少污名化 

 瞭解更多資源 https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-

19/languages/chinese.aspx      

審查並更新您的應急計劃，以便為 COVID-19 的病例作最好的準備。 
    

製定計劃，每天維持同一組兒童和員工。     

建立日常流程，識別並遣送生病的兒童和員工回家（例如，確定孩子

在哪裡等父母，誰會帶孩子去遇家長）。     

列印疾病日誌，以幫助監控缺勤或在護理期間出現症狀的兒童。     

審查兒童慢性病（哮喘、過敏等）的緊急護理計劃，以便所有員工都

意識到這計劃。     

對員工進行清潔時間表的教育，並確定您機構哪些物品和區域需要更

頻繁消毒。漂白液和標簽請看“COVID-19 期間清潔和消毒的變化”。     

選擇能鼓勵孩子們有更多身體空間距離的活動。     

員工和所有 5 歲及以上的兒童必須戴面罩，除非醫生訓示不戴。強烈

建議 2 至 4 歲的兒童在設施內戴上面罩。嬰兒和兩歲以下兒童不應戴

面罩。     

審查疾病預防控制中心關於“兒童到達時進行篩查”的指導方針，並决

定您的兒童護理計劃將實施哪種抵達健康篩查。     

在每個入口點設有足够的溫度計供家長和篩查人員使用。     

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/chinese.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/cleaning-schedule.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/changes-to-cleaning-disinfecting-during-covid-19.ashx
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
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任務 不適用 完成 日期 

縮寫

簽名 

预防 

到達前  

• 所有員工和兒童都應遵守“留我在家”不上托兒所指南。 

• 若有兒童或員工咳嗽、呼吸急促、體溫高至華氏100.4度/攝氏38度

或以上、發冷、鼻塞或流鼻涕/水、頭痛、肌肉疼痛或身體疼痛、

喉嚨痛、疲勞、噁心或嘔吐、腹瀉、新近喪失味覺或嗅覺，或其他

與先前的疾病無關的新疾病的迹象（如季節性過敏）應留在家中。

有關最新的COVID-19症狀清單，請參閱疾病控制和預防中心。     

請家長/監護人在来托兒所之前给孩子量軆温。      
要求員工每天在進入機構前檢查自己的溫度。     

到達後，站在距離父母/監護人和兒童至少 6 英尺的地方（如果您不能保持 6 英尺的距離，請按照 CDC 的建

議穿戴個人防護裝備（PPE）），以執行以下操作： 

詢問家長/監護人在孩子到達前是否測量了體溫。 

• 如果有在家中測量溫度，則記錄家長溫度報告。     

• 如果沒有在家測量溫度，請家長/監護人在到達時使用下面的

溫度計指南（員工在父母/監護人測量孩子體溫時保持 6 英尺

距離）。     

詢問所有家長/監護人以下問題並記錄答案： 

• 您的孩子是否有以下症狀？  

o 咳嗽 

o 氣促 

o 體溫高至 100.4⁰F/38⁰C 或以上 

o 鼻塞或流鼻涕/水 

o 頭痛 

o 肌肉疼痛或身體疼痛或發冷 

o 咽喉痛 

o 疲勞 

o 噁心、嘔吐或腹瀉 

o 新發的味覺或嗅覺喪失 

o 或其他與原有疾病無關的新疾病迹象（如季節性過敏） 

• 您的孩子是否與確診 COVID-19 患者有過密切接觸？ 

• 您的孩子在來托兒所前是否服用過退燒藥？ 

• 在過去 10 天內，您的孩子曾否有過陽性的 COVID-19 檢測結

果（有活性病毒）？ 

• 在過去 14 天內，是否曾有公共衛生或醫學專業人員因擔心您

孩子可能被感染 COVID-19 而要求他/她觀察、隔離或檢疫隔

離？ 

 

如上述任何問題的答案為“是”，則該孩子不能上托兒所。 

     

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/posters/keep-me-home-if-EN.ashx
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
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西雅圖和金縣公共衛生部指南反映了我們在當地保護居民健康和安全的承諾。您可能會發現地

方、州和國家機構發佈的指南存在差异。 
 

 

 

 

 

 

 

任務 不適用 完成 日期 

縮寫

簽名 

全天 

用眼觀察檢查孩子是否有疾病迹象，包括面頰潮紅、呼吸急促或呼吸

困難（在沒有剛作運動下）、疲勞或極度煩躁。     

如果孩子當天出現症狀，保育人員必須給孩子測量體溫。     

如果員工當天出現症狀，必須自行測量體溫。     

如果員工需要測量體溫，請遵循溫度計的使用指導，包括： 

• 使用非接觸式溫度計（如有），與孩子保持距離也能讀取孩子

的體溫。  

• 使用非接觸式溫度計，無需進行戴手套/洗手/手部消毒措施。      

如需使用直接接觸式的溫度計，如數碼溫度計或額頭掃描溫度計，請

使用手套（如有）。在測量每個孩子體溫前，也可以用肥皂和水洗手

或使用手部消毒液來代替手套。如需使用數碼溫度計，每次測溫前須

使用一次性探頭蓋。溫度計在每次使用間必須消毒（除非是非接觸式

溫度計）。 
    

使用 3 步法將清潔、沖洗和消毒您機構的頻率增加 1.清潔 2.沖洗和 3.

消毒/免疫消毒。參考 COVID-19 檔案中的清潔和消毒。     

在使用漂白劑以外的產品前應先得到執照部門批準。在這裡可以查看

美國環保署批準用於對抗 COVID-19 病毒的產品清單。     

設立並維護好洗手站台，準備好充足的肥皂/水/紙巾或含酒精的手部

消毒液（至少 60%酒精）。室外也應有同樣準備。      

當讓兒童使用手部消毒液時： 

• 每年父母/監護人都必須在兒童使用前填寫一份授權表。 

• 不得用於 2 歲以下兒童。     

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/types-of-thermometers.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/changes-to-cleaning-disinfecting-during-covid-19.ashx
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/hand-sanitizer-authorization-form.ashx
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給托兒所管理人員的檢查表： 

當您的機構有疑似或確診 COVID-19 案例時要採取的措施 

 

 

任務 不適用 完成 日期 縮寫簽名 

對疾病的應對 

如果兒童或員工在托兒所期間出現症狀 

請遵循 Keep Me Home If 所有列出的留在家不要上學的症狀指南     

如果兒童或員工出現咳嗽、呼吸急促、體溫高至華氏 100.4 度/攝氏

38 度或以上、發冷、鼻塞或流鼻涕/水、頭痛、肌肉疼痛或身體疼

痛、咽喉痛、疲勞、噁心或嘔吐、腹瀉，或其他與原有疾病無關的新
疾病迹象（如季節性過敏）請遵循以下步驟。     

為有症狀的人填寫疾病日誌。     

對生病的孩子 

指定一名員工在等待父母/護理人到來前照顧和監察生病的孩子。     

指定員工将生病孩子和其他孩子及員工隔離。如果可能，在等待家長/

護理人接孩子時，將孩子隔離在無人房間。     

如果可能的話，把其他孩子遷到另一間空的房間，離開生病孩子待過

的教室。關閉生病孩子用過的所有區域，以防再有人進入。     

指定的員工在照顧生病的孩子時應戴上醫用口罩。如果生病的孩子超

過2歲，他們應該戴上面罩。指定員工應幫助孩子正確地戴上面罩/口

罩。     

通知孩子的父母/護理人。懇請他們儘快接孩子。     

當父母/護理人到達時，指定員工應護送兒童到機構門口。     

建議家人打電話給孩子的醫療保健提供者，讓孩子做 COVID-19 檢

測，或前往免費的檢測站点。     

對生病的員工 

將生病的員工與孩子和其他員工分開，並叫生病的員工回家。     

要求員工在機構內等待接送的時候戴上面罩/口罩，或者让他们使用

公共交通工具回家。     

如果可能的話，讓員工等待接送時去無人的房間隔離。     

建議生病的員工打電話給他們的醫療保健提供者去做 COVID-19 的測

試，或前往免費的檢測站点。     

病人離開後的清潔和消毒 

照顧生病兒童的指定員工應： 

1. 洗手。 

2. 換好衣服，把要洗的衣服打包封好。  

3. 取下面罩，扔進内有塑膠袋的垃圾桶裏，或放進密封袋進行清

洗。 

4. 洗手。 

5. 戴上乾淨的面罩。     

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/posters/keep-me-home-if-EN.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/languages/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/COVID-19-testing-locations-CH-Trad.ashx
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西雅圖和金縣公共衛生部指南反映了我們在當地保護居民健康和安全的承諾。您可能會發現地方、州和國家機構
發佈的指南存在差异。 

  

任務 不適用 完成 日期 縮寫簽名 

生病的孩子用過的任何布製品，如毯子、小睡牀布和玩具，都

應該放進密封袋並進行清洗。     

生病的人待過的任何房間都應進行清潔和消毒。遵循COVID-19

文檔中的清潔和消毒建議的漂白消毒劑濃度和步驟。 

• 打開通往室外的門窗，以增加這些區域的空氣流通。 

• 如果可能的話，等生病的人离开房間24小時或更長時間

後才開始清潔和消毒，     

更多資訊請參閲：托兒所管理人員指南：當您的機構中有確診 COVID-19 病例時該怎麼辦   

溝通 

把確診或疑似 COVID 病例通知機構的管理部門。     

與相關员工會面，包括教師、清潔员和領導以便協調行動。     

通知與確診 COVID-19 病例有過密切接觸的兒童的家屬。向他

們提供一份 COVID-19 病毒接觸的通知信。      

您也可以提供一份 COVID-19 家庭情况說明書 給非密切接触的

員工和其他兒童的家屬參考。     

記住：不要透露能識別確診或疑似患者身份的任何信息給家

屬。     

如果出現以下情况，請向公共衛生部報告：  

• 一個或多個曾到訪過您機構的人有陽性 COVID-19 檢測結

果； 

• 或者: 您機構有兩名或以上的兒童或員工出現 COVID-19

症狀； 

如需通知公共衛生部，請： 

• 於上午 8 點至晚上 7 點撥打 COVID-19 電話中心電話

206-477-3977，然後按 3。表明自己是托兒服務提供

者。提供口譯。 

• 或使用線上表格完成 COVID-19 初次調查。公共衛生部

門將通過電子郵件或電話與您聯繫。     

通知您的執照發放單位關於機構的陽性案例     

如果您考慮關閉一段時間： 

請於上午 8 點至晚上 7 點撥打公共衛生部 COVID-19 電話中心

電話 206-477-3977，然後按 3。表明自己托兒服務提供者。提

供口譯。     

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/changes-to-cleaning-disinfecting-during-covid-19.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/changes-to-cleaning-disinfecting-during-covid-19.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/schools-childcare/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/guidance-covid-19-in-childcare-CH-Trad.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/schools-childcare/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-exposure-notification-letter-for-families-CH-Simp.ashx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/schools-childcare/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/covid-19-fact-sheet-families-CH-Simp.ashx
https://redcap.iths.org/surveys/?s=C48H3AKJWR

