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COVID-19 
Ngaahi fokotu'u ki he mo'ui lelei 'a e kakai 

 
 
 
 

Ko e hā ‘a e talanoa ki he coronavirus? 
COVID-19 (ne 'iloa kimu'a ko e "talanoa coronavirus") ko e vailasi fo'ou 'oku mafola mei he tokotaha ki 
he tokotaha. ‘Oku lolotonga ‘i he ‘Iunaiteti Siteiti mo ha ngaahi fonua lahi kehe. 

 
 

'Oku fakamafola fēfē 'a e talanoa coronavirus? 
‘Oku ‘i ai ha kau mataotao he mo’ui lelei ‘oku nau kei ako lahi ange ki he fakamafola. ‘I he lolotonga ni, ‘oku 
fai e fakakaukau ‘oku mafola: 
• 'i he'ene halanga manava 'i he taimi 'oku tale pe mafatua ai ha taha kuo uesia 

• 'i he vaha'a 'o e kakai 'oku nau fetu'utaki vāofi mo kinautolu ('i he fute nai 'e 6) 
• 'aki 'enau ala ki ha funga me’a pe me'a 'aki e vailasi pea ala ki he ngutu, ihu, pe mata 

 

 

Ko e hā 'a e ngaahi faka'ilonga? 
 

Ko e kakai ko ia kuo 'osi sivi 'i he coronavirus, kuo nau lipooti ha ngaahi faka'ilonga 'e hā 'i he 'aho 'e 2 pe 
loloa ange 'i he hili ha 'aho 'e 14 mei he fakafetu'utaki ki he vailasi. 

 
 
 

Mofi faingata'a'ia 
mānava 

 
 
 
 

Fakahinohino ma'a e kakai 'i ha tu'unga ma'olunga ange 'o e puke 
COVID-ta'u 19 

 
‘Oku tapou ‘e he Kautaha Mo’ui ‘a e Kakai ‘a e totonu ke nofo 'a e kakai 'i he tu'unga ma'olunga ange ke ma’u 
‘a e mahaki fakatu’utāmaki ni 'i 'api mo mama'o mei he ngaahi falukunga kakai tokolahi he faingamālie kotoa 
pē. Ko e kakai ‘oku lahi ange ‘enau tu’u lavea ngofua ‘oku kau ai ‘a e kakai: 
• Lahi hake he ta’u ‘e 60 

• Fekau'aki mo e ngaahi tukunga 'o e mo'ui lelei kau ai 'a e mahaki mafu, mahaki 'o e ma'ama'a, pe suka 

• Mo e sōtia malu’i ‘oku vaivaiange 

• Ni’ihi ‘oku feitama 

Ko ha taha pē 'oku ne fehu'ia pe 'oku hanga ‘e he ngaahi me’a ‘oku hoko kianautolu ‘o ‘ai kinautolu ke nau ‘i 
ha tu’unga fakatu’utāmaki ‘o e mahaki COVID-19 ‘oku totonu ke nau fetu’utaki ki he’enau kau ha kau tauhi ki 
he mo'uilelei. 
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Tataki ki he tokotaha kotoa pē 
Te ke lava 'o holoki 'a e tu'unga fakatu'utamaki kiate koe, pea mahu'inga, kiate kinautolu 'oku 
tu'u laveangofua ange ki he COVID-19: 
• Nofo ma'u pē 'i 'api mo 'oua na'a ke 'alu ki he kakai 'i he taimi 'oku ke puke ai. 

• Faka’ehi’ehi mei he ngaahi ‘atakai fakafaito’o fakalukufua tukukehe ka toki fiema’u. Kapau 
'oku ke puke 'i ha fa'ahinga founga pē 'Uluaki telefoni ki he 'ofisi ho toketaa kimu'a pea ke 
toki 'alu ki ai. 

• Tatau ai pe kapau 'oku 'ikai ke ke puke, faka'ehi'ehi mei he ngaahi falemahaki, taimi loloa 
ki he ngaahi fale neesi pe fale tauhi ai e kau mahaki ki he lahi taha 'e lava. Kapau 'oku fie 
ma'u ke ke 'a'ahi ki ha taha 'o e ngaahi fale ko 'eni, fakangatangata ho taimi 'i ai pea 
fakamama'o mei he mahaki ‘aki e fute ‘e 6. 

• 'Oua na'a ke 'alu ki he loki fakatu'utamaki tukukehe kapau 'oku mahu'inga. 'Oku fie ma'u 
ha tokoni fakafaito'o ki he me'a fakatu'upakee ke ne 'uluaki ngāue ki he ngaahi fie ma'u 
mahu'inga taha. Kapau kuo ke tale, mofi, pe ngaahi faka'ilonga kehe, telefoni ki ho'o toketā 
angamaheni. 

• Akoako hono faka'aonga'i lelei 'o e ngaahi founga haisini fakatautaha, kau ai mo hono 
toutou fufulu ho nima 'aki 'a e koa mo e vai, tale ki ha pepa holoholo pe ko ho tui’inima, pea 
faka’ehi’ehi mei he ala ki ho mata, ihu, pe ngutu. 

• Fakamama'o mei he kakai 'oku puke, tautautefito kapau 'oku ke 'i ha tu'unga fakatu'utamaki 
ma'olunga ange ki he coronavirus. 

• Fufulu pe fakama’a ma’u pē e ngaahi funga me’a mo e ngaahi me’a (hangē ko e nopi matapā mo 
e ngaahi me’a kamosi ‘uhila). 'Oku ola lelei 'a e founga fakahoko angamaheni 'o e fakama’a ‘o e 
‘api. 

• Ma'u ha malōlō fe'unga, inu vai ke lahi, kai e me'akai fakatupu mo'ui lelei pea tokanga'i 
ho'o loto mafasia ke tauhi ho'o ngaahi sotia malu’i ke mālohi. 

Kapau 'oku 'i ai ha ngaahi faka'ilonga 'o e COVID-19 pe fehu'i, te ke 
lava 'o fetu’utaki ki he: 
• King County Novel Coronavirus Call Center, 206-477-3977. 'Oku fakaava 'a e helpline ko 'eni 

mei he 8 a.m. – 7 p.m. ‘aho kotoa pē. 
• Washington State Novel Coronavirus Call Center, 1-800-525-0127 pea lomi’i #. Ko e helpline ko 'eni 

ava mei he 6 a.m. – 10 p.m. ‘aho kotoa. 
 

'Oku lava 'a e kau fie ma'u ke fehokotaki mo ha tokotaha fakatonulea hono tolu. 'E fie ma'u ke ke lava 
'o fakahā kiate kinautolu 'i he lea faka-Pilitania 'a e lea fakafonua 'oku ke fie ma'u ke faka’uhiga’i pe 
fakatonulea’i. Te ke lava 'o a'usia ha ngaahi taimi fuoloa 'i ho'o tatali. 

 

Mateuteu ke fetokoni’aki. 'E hanga 'e ha ongo'i mālohi he 
kolo 'o fataki kitautolu 'i ha taimi faingata'a. 

 
 

www.kingcounty.gov/covid 
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