
 علائم آن چیست؟
 

مدت  روز یا بھ   2بنا بھ گزارش افرادی کھ کرونا ویروس جدید در آنھا تشخیص داده شده است، علائم این ویروس ممکن است در کمتر از 
 روز پس از قرار گرفتن در معرض ویروس ظاھر شود. 14

 
 
 
 

مشکل در نفس  سرفھ  تب
 کشیدن

 

 19-کووید
 ھای سلامت عمومیتوصیھ

 
 
 
 

 کرونا ویروس جدید چیست؟
شود. شد) نژاد جدیدی از ویروس است کھ از فردی بھ فرد دیگر منتقل می نامیده می  "کرونا ویروس جدید "(کھ قبلاً با نام  19-کووید 

 این ویروس در حال حاضر در ایالات متحده و بسیاری از کشورھای دیگر وجود دارد.
 
 

 یابد؟ کرونا ویروس جدید چگونھ شیوع می
رسد کھ در  ویروس ھستند. در حال حاضر، بھ نظر می متخصصان حوزه سلامت ھمچنان در حال کسب اطلاعات بیشتر درباره شیوع این 

 یابد:موارد زیر این ویروس شیوع می 
 ازطریق قطرات تنفسی موجود در سرفھ یا عطسھ فرد مبتلا  •

 فوت (تقریباً دو متری) 6میان افرادی کھ در تماس نزدیک با یکدیگر ھستند (در فاصلھ حدود  •

 لمس دھان، بینی یا چشمان با لمس سطوح یا اشیای حاوی ویروس و سپس  •
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ھستند 19-راھنمایی برای افرادی کھ بیشتر درمعرض خطر ابتلا بھ بیماری شدید ناشی از ویروس کووید
 

Public Health کند افرادی کھ بیشتر درمعرض خطر ابتلا بھ بیماری شدید ھستند، باید تا حد امکان در خانھ (سلامت عمومی) توصیھ می
 شوند:ھای بزرگ افراد دور بمانند. افرادی کھ بیشتر درمعرض خطر ابتلا ھستند، این موارد را شامل می بمانند و از گروه

 سال  60افراد بالای  •
 ای، شامل بیماری قلبی، بیماری ریوی یا دیابتھای زمینھافراد دارای بیماری  •
 شده افراد دارای سیستم ایمنی ضعیف •
 زنان باردار  •

دھد یا قرار می  19-شان آنھا را درمعرض خطر ابتلا بھ بیماری شدید ناشی از ویروس کووید افراد برای اطلاع از اینکھ آیا بیماری 
 سلامت خود مشورت کنند.ھای دھندگان مراقبتخیر، باید با ارائھ
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 19-کووید
 ھای سلامت عمومیتوصیھ

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 راھنمایی برای ھمھ 
 19-پذیری بیشتری درمقابل کووید تر از آن، برای افرادی کھ آسیبتوانید خطر ابتلا را برای خود و، مھم شما می 

 دارند، کاھش دھید:
 بیمار ھستید، بھ اماکن عمومی نروید. اگر و در خانھ بمانید   •
درصورت داشتن ھرگونھ بیماری،  ھای پزشکی دوری کنید. طور کلی، جز در موارد ضروری، از محیط بھ •

 . پیش از رفتن بھ مطب، با پزشکتان تماس بگیرید
ھا  ھای بلندمدت یا آسایشگاه ھا، مراکز مراقبتحتی اگر بیمار نیستید، تا حد امکان از مراجعھ بھ بیمارستان  •

 خودداری کنید. اگر واقعاً لازم است بھ یکی از این مراکز مراجعھ کنید، زمان حضور خود در آنھا را محدود کنید و
 د. فوت (تقریباً دو متر) فاصلھ داشتھ باشی  6از بیماران 

ترین  خدمات پزشکی اورژانس باید رسیدگی بھ وخیمجز در موارد ضروری، بھ بخش اورژانس مراجعھ نکنید.  •
موارد را در اولویت قرار دھد. اگر سرفھ، تب یا علائم دیگری دارید، ابتدا با پزشک ھمیشگی خود تماس 

 بگیرید. 
ھا با آب و صابون، سرفھ کردن در دست وشوی مکرر ، شست ھای بھداشت شخصی را کاملاً رعایت کنیدعادت •

 ھا، بینی یا دھان، ازجملھ این موارد است.دستمال کاغذی یا آرنج و خودداری از لمس چشم
 مخصوصاً اگر خطر ابتلا بھ کرونا ویروس در شما بیشتر ھستید. از افراد بیمار فاصلھ بگیرید، •
ھای خانگی  کننده(مثل دستگیره در و کلید برق). پاکشوند، تمیز کنید سطوح و اشیایی را کھ مکرراً لمس می  •

 معمولی مؤثر ھستند.
را مدیریت کنید تا  استراحت کافی داشتھ باشید، مایعات کافی بنوشید، غذای سالم بخورید و استرس خود  •

 سیستم ایمنی بدنتان را قوی نگھ دارید.

توانید با مراکز زیر تماس  را دارید یا پرسشی دارید، می 19-م ابتلا بھ ویروس کوویداگر علائ 
 بگیرید: 

• King County Novel Coronavirus Call Center   مرکز تماس مخصوص کرونا ویروس جدید در)
 عصر باز است.  7صبح تا  8روزه از ساعت  . این خط کمکی ھمھ 3977-477-206شھرستان کینگ)، 

• Washington State Novel Coronavirus Call Center   مرکز تماس مخصوص کرونا ویروس جدید در ایالت)
 شب باز است. 10صبح تا  6از ساعت روزه و فشار دادن #. این خط کمکی ھمھ  0127-525-800-1واشنگتن)، 

 
بتوانید بھ زبان انگلیسی بھ آنھا بگویید کھ لازم است بھ  توانند با مترجم شفاھی سوم شخصی ارتباط برقرار کنند. باید اپراتورھا می 

 چھ زبانی برای شما ترجمھ انجام شود. ممکن است با زمان انتظار طولانی مواجھ شود.
 

آماده کمک بھ یکدیگر باشید. با داشتن حس تعلق اجتماعی قوی، از این دوران دشوار 
 عبور خواھیم کرد.
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