
2020 年 3 月 20 日 

托兒中心行政員檢查列表：預防 COVID-19 的步驟 

任務事項 不適用 完成 日期 名字簡寫 

通信 

于出入口處張貼關於遠離病人、咳嗽時遮掩口鼻、儘量減

少社區非必要活動以及頻繁洗手的告示。 

與所有家長、孩子、工作人員和志願者保持定期溝通，瞭

解可以採取哪些保護自己個人措施，防止進一步的病毒傳

播。 

提供讓員工和家長瞭解最新情況和提意見的聯繫方法和途

徑。 

教育和準備 

告知員工和家長： 

1. COVID-19 的迹象和症狀。

2.手部衛生

3.減少歧視

審查並更新您的應急計畫，以便您為 COVID-19 病例做好

最佳準備。 

預防 

要求家長每天來托兒中心前檢查孩子體溫，並要求工作人

員每天來托兒中心前檢查自己體溫。 

兒童護理人員必須在兒童抵達時量度體溫，如出現症狀，

則全天繼續量度和觀察體溫。 

如果溫度是 100.4oF 或以上，或有咳嗽，建議父母把孩子

留在家中，並要求工作人員也留在家中。 

任何確診 COVID-19 的患者都應留在家中避免與他人接

觸，直至退燒 72 小時後（沒有退燒藥的幫助下），和症

狀好轉和同時已是症状首發日 10 天後或以上。 

建立日常流程以便識別和勸告生病的兒童和員工回家（例

如，確定孩子將在哪裡等待父母，誰將帶孩子與父母見面

等）。 

選擇更能讓孩子彼此保持距離的活動。 

增加清潔、沖洗、消毒托兒中心的頻率。 

使用 3 步法 1、清潔 2、沖洗和 3、使用 EPA 註冊的

家用消毒劑對整個托兒中心進行消毒。在使用漂白劑

以外的產品前應經托兒中心持牌人批准。此處提供了

經 EPA 批准用於對抗 COVID-19 病毒的產品清單。  

設置並維護手部清潔站，確保供應充足的肥皂/水/毛巾或

含最少 60%酒精的免水洗手液。戶外也應提供同樣設置。 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.epa.gov/sites/production/files/2020-03/documents/sars-cov-2-list_03-03-2020.pdf


2020 年 3 月 20 日 

托兒中心行政員檢查列表： 

當您的托兒中心出現 COVID-19 案例時要採取的步驟 

任務事項 不適用 完成 日期 名字縮寫 

通信 

通知中心的管理層有關 COVID 案例的發現。 

與相關人員，包括教師、清潔工和領導人等會面來商討下一步

行動。 

通知家屬和工作人員在中心發現確診/潛在 COVID-19 感染案

例. 

記住：不要透露任何能識別患者或疑似患者身份的資

料。 

如可能的話，通知與患者有過密切互動（在 6英尺內

超過 10 分鐘）的所有人。確保任何與患者有密切接觸

的人留在家中 14天，並監測自己的症狀。 

進一步預防疾病的行動 

考慮暫時關閉中心。利用這段時間進行清潔和消毒，並衡量疾

病傳播的範圍。請參閱"給托兒中心行政員的指南：當您的機

構出現陽性 COVID-19 案例時該怎麼做"。 

清潔和消毒該地區。及時清潔和消毒 COVID-19 患者使用過的

區域（最好不超過 24 小時）。這將有助於減少接觸呼吸道飛

沫的可能性。 

確保工作人員和家長明白: 

o 生病了就應該留在家中直到治癒為止。
o 呈現與 COVID-19 相似症狀的人,都應留在家中不要

返回中心并自我隔離不與任何人接觸，直至退燒(沒

有退燒藥的幫助下)和症狀好轉 3 天(72 小時)之後，

同時已是症状首發日 10 天後。

持續服務 

盡可能繼續膳食計畫 ，並考慮用新方法分發食物，如預先裝

好的食物袋或送餐服務。 

如您的托兒計畫側重于為有特殊醫療需求的兒童提供服務，考

慮如何繼續提供服務。與州的 Title V 特殊健康需要兒童和青
少年計畫 （CYSHCN）合作。 

您可能發現由地方、州和國家機構發佈的指南存在差異。目前，金縣受到COVID-19的影響比全州

和全國其他許多地區都大。 西雅圖金縣公共衛生局的指南反映了在這個非常時期我們對保護居民

健康和安全的承諾。 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html



