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Cap Nhat Khuyén Nghi Chdm Séc Tré Em V&i Tinh Hinh Dich COVID-19

Slra d6i ngay 20 thang 3 nam 2020, 5 gid chiéu

Quan King dang st dung cac chién luvgc dé lam cham sy |y lan va giam thiéu bénh tat va tlr vong do
COVID-19 gay ra. Théng déc Jay Inslee tuyén bé tat ca céc trudng hoc & Washington sé déong cira tir 17
thang 3 dén 24 thang 4. Vao thoi diém nay, 1énh d6 KHONG bao gdbm déng clra cac chuwong trinh chdm
séc tré em va gido duc mam non. Ngoai ra, |énh cAm tu tap trén 50 ngudi cling KHONG 4p dung vdi cac
chuong trinh chdm séc tré em va gido duc mam non. Chuong trinh chdm séc tré em va gido duc mam
non |a cwc ky quan trong, gilip cha me tré cé thé ti€p tuc lam viéc déng thdi cung cip khdng gian an toan
va phong pht cho tré em trong ngay.

Nguwdi quan ly chwong trinh chdm séc tré em c6 thé thuc hién cac budc quan trong dé
gitip ngin ngira va chuan bj cho cac truong hop nhiém COVID-19 trong moi treong
cham séc tré em, bao gém:

e Xay dung cac ké& hoach truyén thong dé st dung vai cong ddong cham séc tré em. Giit lién lac thudng
Xuyén vdi tat ca phu huynh, tré em, nhan vién va tinh nguyén vién vé cac budc ma moi ngudi cé thé
thyc hién dé bao vé ban than va ngan chan sy lay lan cta vi-rut. Chia sé thdng diép dé chéng lai su
ky thi va phan biét déi xcr.

e Y&u ciu phu huynh kiém tra than nhiét cta con ho va yéu cau nhan vién kiém tra than nhiét cta ban
than hang ngay trudc khi d&n chdm séc tré. N&u than nhiét bang hodc I&n hon 100.4°F hodc néu
ngudi d6 bi ho, s6 miii, nghet miii hodc dau hong, hdy yéu cau phu huynh gilt con & nha va tranh xa
ngudi khac, va yéu cau cdc nhan vién bj bénh & nha va trdnh xa ngudi khac.

e Chon cdc hoat d6ng khuyén khich nhiéu khoang cdch hon gitra cac tré.

e T&ng tan suat don dep, vé sinh va kh{ trung trung tdm chdm sdc tré em.

e Thiét |ap mét quy trinh hang ngay dé xac dinh va glri tré em va nhan vién bi bénh vé nha. Néu trung
tam cham séc tré em cla quy vi cé trudng hop nhiém COVID-19, hay xem xét déng clra tam thoi
trung tdm dé vé sinh lam sach. S& dung thoi gian nay dé xac dinh mirc d6 13y lan cda bénh. Tham
khao tai liéu “Huéng Dan Danh Cho Ngudi Quan Ly Trung TAm Chdm Séc Tré Em: Lam Gi Khi C6 Ca
Nhiém COVID-19 trong Cong Péng Cla Quy Vi”.

e Xem xét, cap nhat va thuc hién cac ké hoach cho truding hop khan cép.

e Theo ddi viéc tré em va nhan vién khéng dén trung tam chdm séc. Thu thap théng tin vé sy vang
mét cda ho va duy tri tai liéu vé bénh tat trong nhat ky bénh tat theo WAC 110-300-0465.

e Cap nhat thong tin:

o Huéng Din danh cho Ngudi Quan Ly Chuong Trinh Chdm Séc Tré Em va cac Trudng Hoc
K-12 & Hoa Ky dé Lap K& Hoach, Chuan Bj va Ung Phé véi Bénh Coronavirus 2019 (CDC)
Ngudn Luc HO Tro & Khuyé&n Nghij vé Chim Séc Tré Em (BO Y T& Washington)

Khuyén nghi clia CDC cho cdc quén King, Pierce va Snohomish
Phai [dm gi néu quy vi d3 xac dinh hodc cé kha ndng nhiém COVID-19, hoic lo l3ng rang
quy vi c6 thé nhiém COVID-19 (Y T& Cong Cong - Seattle & quan King)

DPoc thém vé khuyén nghi cia CDC cho cac quan King, Pierce va Snohomish.

Nhirng khuyén nghi ndy sé duoc cdp nhét theo tinh hinh bénh dich. Y Té Céng Céng ddnh gid cao su kién
nhdn va hop tdc cla quy vi khi ching téi déi phd vdi nhitng thdch thire hang ngdy ma COVID-19 tao ra
cho cdéng déng cua ching ta. Quy vi cé thé cdp nhat thudng xuyén vé tinh hinh bénh dich &:
www.kingcounty.qov/covid2
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Ngudn Ho6 Tro' cho Nhan Vién va Ho Gia Dinh

e Bénh coronavirus 2019 (COVID-19), bao gdm cac t& thong tin cé thé in va cc ngudn hd tro khac &
dia phuong (Y Té Cong Cong - Seattle & quéan King)

e Blog Public Health Insider, bao gdm céc cap nhat va quan diém hang ngay tir cac chuyén gia Y Té
Céng Cong (Y TE Cong CoNg - Seattle & quan King)

e Gidi thiéu vé bénh coronavirus 2019 (COVID-19) (CDC)

e COVID-19 va tré em (CDC)
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