
 

更新的 COVID-19 托兒中心建議 
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金縣正在使用策略來減緩病毒傳播速度，並減少由 COVID-19 引起的疾病和死亡。州長 Jay Inslee

宣布，華盛頓的所有學校將從 3 月 17 日至 4 月 24 日關閉。目前，該命令不包括關閉托兒中心和

早期學習計劃。此外，禁止聚會超過 50 人的命令也不包括托兒中心和早期學習計劃。托兒中心和

學習計劃起著至關重要的作用，它們讓父母繼續工作並為孩子們度過美好的一天提供安全而充實

的空間。 

為幫助預防和準備應付託兒中心中的 COVID-19 病例，托兒中心行政員可以採用的重要步驟包

括： 

•創建應變溝通計劃，與托兒中心社區一起使用。與所有父母，孩子，員工和志願者經常溝通，以

確保人人熟悉保護自己和防止進一步傳播的步驟。溝通信息包括如何應對可能發生的污名化和歧

視。 

•要求父母檢查孩子的體溫，並要求工作人員每天在檢查兒童前檢查自己的體溫。如果溫度是

100.4oF 或以上，或者該人咳嗽，流鼻涕，鼻塞或嗓子痛，請告訴父母讓孩子留在家里遠離他人，

並請生病的工作人員留在家和遠離別人。 

•選擇鼓勵兒童更多人與人空間的活動。 

•增加清潔，灭菌和消毒托兒中心的頻率。 

•建立日常流程，以識別患病的兒童和員工, 識別後即時遣返回家。如果您的托兒中心出現 COVID-

19，請考慮暫時關閉以進行清潔。及時確定疾病的傳播程度。請參閱“托兒中心行政員指南：社區

中出現 COVID-19 陽性病例時該怎麼辦”文档。 

•審查，更新和實施應急計劃。 

•計劃並跟進未出席托兒中心的兒童和員工。根據華州法侓 WAC 110-300-0465，收集有關缺勤的

信息在疾病日誌並保存疾病文檔。 

•經常保持熟悉以下信息： 

 美國托兒中心計劃和 K-12 學校行政員指南，以準備和應對 2019 年冠狀病毒疾病

（CDC） 

 托兒中心資源和建議（華盛頓衛生局） 

 CDC 對金縣，皮爾斯縣和斯諾霍米縣的建議 

 如果您已確認或可能出現 COVID-19 病例，或擔心您可能患有 COVID-19，該怎麼辦

（西雅圖和金縣公共衛生局） 

欲知詳情請閱讀有關 CDC 對金縣，皮爾斯縣和 Snohomish 縣的建議。 

 

 

 

 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://publichealthinsider.com/2020/03/16/sing-while-you-scrub-and-hopscotch-outdoors-how-to-prevent-the-spread-of-covid-19-in-childcare-settings/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fguidance-for-schools.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-schools.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fguidance-for-schools.html
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/ChildCare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Seattle_Community_Mitigation.pdf
https://www.kingcounty.gov/depts/health/news/2020/March/5-suspected-covid.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/news/2020/March/5-suspected-covid.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Seattle_Community_Mitigation.pdf


 

員工和家屬資源 

 

•2019 年冠狀病毒病（COVID-19），包括可打印的概述介紹和其他本地資源（西雅圖和金縣公共

衛生局） 

•Public Health Insider 博客，包括公共衛生專業人員的每日更新和觀點（西雅圖和金縣公共衛生

局） 

•關於 2019 年冠狀病毒病（COVID-19）（CDC） 

•COVID-19 和兒童（CDC） 

 

以上建議隨疫情改變經常更新，西雅圖和金縣公共衛生局每天面對 COVID-9 疫情帶給社區的挑

戰，也感謝你的耐心和合作，請密切注意疫情發展:  www.kingcounty.gov/covid1 

 

kingcounty.gov/covid
https://publichealthinsider.com/2020/03/16/sing-while-you-scrub-and-hopscotch-outdoors-how-to-prevent-the-spread-of-covid-19-in-childcare-settings/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fprepare%2Fchildren-faq.html

