
 

እነዚህ ምክረ ሃሳቦች ወረርሽኙ በተስፋፋ ቁጥር ሊሻሻል ይችላል። የህብረተሰብ ጤና COVID-19 ማህበረሰባችን ላይ ለሚያመጣዉ 
የየዕለት ተግዳሮቶች ምላሽ ስንሰጥ ትግስቶንና ትብብሮን ያደንቃል።  ለዚህ አዲስ ሁኔታ የየግዜዉ መሻሻሎች 
www.kingcounty.gov/covid ይጎብኙ: 

ተሻሽሎ የወጣ የCOVID-19 ህጻናት እንክብካቤ ምክረ ሃሳቦች  
3-20-20 5:00 PM የተከለሰ 

ኪንግ ካዉንቲ የCOVID-19 ስርጭትን ለመግታት፣ ህመም እና ሞትን ለመቀነስ ስልቶችን እየተጠቀመ ይገኛል።  ገዢ ጄ እንስሌ 
የዋሽንግተን ትምህርት ቤቶች ሁሉ ከመጋቢት 17 እስከ ሚያዚያ 24 እንዲዘጉ አዉጇል። በዚህ ሰዓት ትዕዛዙ የህጻናት መንከባከቢያ እና 
የቅድመ መማሪያ ፕሮግራሞችን አይጨምርም። በተጨማሪም፣ ከ50 ሰዎች በላይ መሰብሰብን የሚከለክለዉም ትዕዛዝ የህጻናት 
መንከባከቢያ እና የቅድመ መማሪያ ፕሮግራሞችን አይጨምርም። የህጻናት መንከባከቢያ ና የቅድመ መማሪያ ፕሮግራሞች ወላጆች 
ሥራቸዉን መቀጠል እንዲችሉና ልጆች ቀናቸውን የሚያሳልፉበት ደህንነቱ የተጠበቀና የሚያበለጽግ ቦታ በማቅረብ በጣም ወሳኝ 
አገልግሎት ይሰጣሉ።  
 

የህጻናት መንከባከቢያ አስተዳዳሪዎች ለመከላከል ለመርዳትና በህጻናት መንከባከቢያ ቦታ ለCOVID-19 ክስተት 
ለመዘጋጀት እነዚህን ጨምሮ ጠቃሚ እርምጃዎችን መዉሰደ ይችላሉ:    
 ከህጻናት መንከባከቢያ ማህበረሰብ ጋር የምትጠቀሙት የመነጋገሪያ ዕቅድ ይፍጠሩ። ከሁሉም ወላጆች፣ ልጆች፣ ሠራተኞች እና በጎ 

ፈቃደኞችን ራሳቸዉን ለመከላከልና ተጨማሪ ስርጭትን ለማስቀረት እያንዳንዱ  እርምጃ መዉሰድ ስላለበት በመደበኛ ይነጋገሩ። 
ሊደርሱ ለሚችሉት ማሸማቀቅ እና መድሎዎች መልስ የሚሰጥ መልዕክቶችን ይጨምሩ።  

 ወላጆች የልጆቻቸዉን ሙቀትና ሠራተኞች የራሳቸዉን ሙቀት በየቀኑ ወደ ህጻናት መንከባከቢያዉ ከመምጣታቸዉ በፊት 
እንዲለኩ ጠይቁ።  ሙቀቱ 100.4oF ወይንም ከዚያ በላይ ከሆነ ወይንም ግለሰቡ ሳል፣ ንፍጥ ያለዉ አፍንጫ፣ የታፈና አፍንጫ 
ካለዉ ወይንም ጉሮሮዉ ከታመመ፤ ወላጆች ልጆጃቻቸዉን ቤት እንዲያስቀሩና ከሌሎች እንዲርቁ ንገሯቸዉ፤ የታመሙ 
ሠራተኞችም ቤት እንዲያስቀሩና ከሌሎች እንዲርቁ ጠይቋቸዉ።  

 በልጆች መካከል ሰፊ ክፍተት የሚያበረታቱ እንቅስቃሴዎችን ይምረጡ። 

 የህጻናት መንከባከቢያ ማዕከሉን ማጽዳት፣ ጀርም ማስወገድ (ሳኒታይዝ) ና መድኃኒት መርጨትን ድግግሞሽ ይጨምሩ። የታመሙ 
ልጆችና ሠራተኞች የምትለዩበትንና ወደ ቤት የምትልኩበት ዕለታዊ ህደት ያዘጋጁ። የህጻናት መንከባከቢያ ማዕከሎ የCOVID-19 
ክስተት ካለዉ፣ ለግዜዉ ለማጽዳት መዝጋትን ያስቡ። ይህን ግዜ በሽታዉ ምን ያህል እንደተሰራጨ ለመወሰን ይጠቀሙበት።  
“ለህጻናት መንከባከቢያ አስተዳዳሪዎች መመሪያ: በማዕከሎ ዉስጥ የCOVID-19 በሽታ ክስተት ሲኖር ማድረግ ያለቦት” የሚለዉን 
ሰነድ ይመልከቱ። 

 የድንግተኛ ዕቅዶን ይከልሱ፣ ያሻሻሉ እና በተግባር ያውሉ።  

 ወደ ህጻናት መንከባከቢያ የማይመጡትን ልጆችና ሠራተኞች እቅድ በማድረግ ክትትል ያድረጉ：： ስለቀሩት መረጃ ይሰብስቡ፤ 
በ WAC 110-300-0465 መሠረት ስለታመሙት በህመም መመዝገቢያ ላይ መሰነድ። 

 መረጃዎን ያሳውቁ: 
o ለዩኤስ ህጻናት መንከባከቢያ ፕሮግራም አስተዳዳሪዎች እና K-12 ትምህርት ቤቶች ለኮሮናቫይረስ በሽታ 2019 

ዕቅድ፣ ዝግጅትና ምላሽ መመሪያ (ሲዲሲ) 
o የህጻናት መንከባከቢያ የመረጃ ምንጮችና ምክረ ሃሳቦች  (የዋሽንግተን ጤና ክፍል) 
o ለኪንግ፣ ፒርስ፣ እና ስኖሆሚሽ ካዉንቲዎች የሲዲሲ ምክረ ሃሳቦች።   
o ።የተረጋገጠ (ሲያትልና ኪንግ ካዉንቲ – ህብረተሰብ ጤና) 

ለኪንግ፣ ፒርስ፣ እና ስኖሆሚሽ ካዉንቲዎች የሲዲሲ ምክረ ሃሳቦችን በተጨማሪ ያንብቡ። 

 
 

የመረጃ ምንጮች ለሠራተኞችና ቤተሰቦች  
 የኮሮናቫይረስ በሽታ 2019 (COVID-19), ሊታተሙ የሚችሉ የእዉነታ ገጾች እና ሌሎች የአካባቢ መረጃ ምንጮችን ጨምሮ 

(ሲያትልና ኪንግ ካዉንቲ – ህብረተሰብ ጤና)  

 Public Health Insider blog, የየዕለቱ አዳዲስ መረጃና የህብረተሰብ ጤና ባለሙያዎች እይታ ጨምሮ (ሲያትልና ኪንግ 
ካዉንቲ – ህብረተሰብ ጤና)  

 ስለኮሮናቫይረስ በሽታ 2019 (COVID-19) (ሲዲሲ) 
 COVID-19 ና ልጆች (ሲዲሲ) 

about:blank
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/anti-stigma.aspx
https://publichealthinsider.com/2020/03/16/sing-while-you-scrub-and-hopscotch-outdoors-how-to-prevent-the-spread-of-covid-19-in-childcare-settings/
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/bleach.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/child-teen-health/child-care-health/~/media/depts/health/child-teen-health/child-care-health/documents/illness-log.ashx
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fguidance-for-schools.html&data=02%7C01%7CDBerliner%40kingcounty.gov%7Ce82964e84aae47f5129d08d7c16ac60c%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C637190536638730959&sdata=VxEyvh%2BgEbT7q3TV6wvSseZ72weM7rRSU2PPak%2BJlQs%3D&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fspecific-groups%2Fguidance-for-schools.html&data=02%7C01%7CDBerliner%40kingcounty.gov%7Ce82964e84aae47f5129d08d7c16ac60c%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C637190536638730959&sdata=VxEyvh%2BgEbT7q3TV6wvSseZ72weM7rRSU2PPak%2BJlQs%3D&reserved=0
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/ChildCare
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Seattle_Community_Mitigation.pdf
https://www.kingcounty.gov/depts/health/news/2020/March/5-suspected-covid.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/Seattle_Community_Mitigation.pdf
http://kingcounty.gov/covid
https://publichealthinsider.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/children-faq.html

