Thang 8, 2020

Can Phai Lam Gi Sau Khi

Xét Nghiém COVID-19

QUY VI NEN LAM GI SAU KHI XET NGHIEM COVID-19?
bia diém quy vi xét nghiém sé thong bao cho quy vi biét két qua xét nghiém COVID-19. Déi khi quy vi phai
ch& vai ngay. Quy vi nén lam nhirng diéu nay trong khi cho doi két qua.

* O nha va cach xa nguwoi khac 6 feet Nén cin than hon néu quy vi séng véi ngudi

6 feet (1,8 mét), ngay ca khi
trong nha cia minh

* Deo khiu trang khi & gin nhirng nguoi
khac
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c6 nguy co mac bénh cao (ngudi c6 van dé vé
strc khoe hodc 16n hon 60 tudi)
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Nho ai d6 mua sdm gitim hodc giao do dén
nha quy vi
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Néu xét nghiém cho thay quy vi bi nhiém COVID-19, quy vi cAn phai tiép tuc lam nhitng viéc nay cho
dén khi quy vi héi phuc.

Néu két qua cho thdy quy vi KHONG bi
nhiém COVID-19

Néu c6 thé, hiy tié€p tuc & nha va tranh nhirng
ngwdi Khac trong vong 14 ngay vi quy vi van cé
thé bi bénh.

Néu quy vi khéng thé & nha, hiy tiép tuc kiém tra cac triéu
chirng, deo khiu trang, riva tay thuwdong xuyén va cach xa

Néu két qua cho thiy quy vi CO bi
nhiém COVID-19

Tiép tuc cach xa ngwoi Khac cho dén khi quy
vi Khoe lai.

St dung phong ngu va phong tdm riéng, néu co thé.
Néu khong, hiy cach xa ngudi khac it nhat 6 feet
(1.8 mét) trong khi ngt hodc néi chuyén. Quy vi

khong cin phai tranh xa nhirng ngwoi khac da

nguoi khac 6 feet (1.8 mét). 1
nhiém COVID-19 trong nha cua quy vi.

Né&u quy vi séng v&i ngudi bi nhiém COVID-19, hiy & nha
cang nhiéu cang tét trong vong 14 ngay K€ tir khi ngwoi do6
hdi phuc, ngay ca khi quy vi khéng bi nhiém COVID-19.

QUY VI CO CAN SU GIUP b0 HAY MOT NO'I PE TAM TRU KHONG?
Hay goi cho Trung Tam Cudc Goi COVID-19 ctia Quan King qua s6 206-477-3977, 8 gior sang - 10 gio toi, néu

quy vi c6 thic méc vé viéc & nha, néu quy vi cAn mot noi an toan dé tranh xa ngudi khac hoic néu quy vi can
sw tro giup vé nhitng viéc nhw mua sdm hang héa. Trung TAm Cudc Goi c6 thdng dich vién.

QUY VI CAN O’ NHA BAO LAU?

Tinh hinh cia mdi ngwoi sé khac nhau. Khoang thi gian ma quy
vi phai & nha tuy thudc vao thoi gian quy vi ¢6 cac triéu chirng.
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f Quy vi c6 thé & canh ngwoi Khac sau:
v . . - ’ - ® « Hétséttrong 24 tiéng VA
. E * 10 ngay keé tir khi triéu chirng xuat hién* VA
e (Cactriéu chirng khac da dwoc cai thién
* Néu quy vi bi bénh népg, xin vui Public Healthk:
long l[am theo hwéng dan cia bac si
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