
آزموینې ) کوید نولس (د کرونا 
وروسته باید څه وکړئ

آزموینې وروسته باید څه وکړئ؟) کوید نولس (د کرونا 
ځینې   وختونه تاسو باید څو ورځې . لرئ19په هغه ځای  کې چې تاسو خپله ازموینه کوئ تاسو ته به ووایی چې تاسو کوویډ 

. د پیلې تر موندلو باید دا کارونه تر��ه کړئ. انتظار وکړئ

وښایي،تاسو باید دا شیان تر��ه کړئ تر څو رغیږئ) کوید نولس(که چیرې ستاسو ازموینه کرونا

6 feet

که چیرې ستاسو ازموینه وښايي چې 
لرئ)کوید نولس(کرونا

 .رکړئتر رغیدو پورې له خلکو لرې پاتې کیدو ته دوام و
که . د امکان په صورت کې ج�� کوټه او تشناب وکاروئ

فوټه د 6نه ، د خوب کولو یا خبرو کولو پرمهال لږترلږه 
تاسو په خپل کور کې اړتیا نلرئ . نورو څخه لرې او��

نورو اخته کسان څخه لرې ) کوید نولس (چې په کرونا
او��

که چیرې ستاسو ازموینه وښايي چې 
نلرئ)کوید نولس(کرونا

ورځو ۱۴که امکان لري په کور کې پاتې �� او له نورو څخه تر 
پورې ځان وساتئ ځکه کیدای �� تاسو �� هم ناروغ ��

که تاسو ن�� کولی په کور کې پاتې �� نو خپلو نښو او 
ع��یمو څارولو ته دوام ورکړئ ، ماسک واچوئ، ډیری وختونه 

.فوټه د نورو خلکو څخه لرې او��6خپل ��سونه مینځئ ، او 
ناروغي لري ) کوید نولس (که چیرې تا سو له چا��ه چې کرونا

ورځې د هغه ۱۴ژوند کوئ نو د امکان تر حده کوښ وکړئ چې 
له رغیدو څخه وروسته هم په کور کې پاتې �� حتی که تاسو 

کرونا هم ونه لرئ

تاسو ج�� ځای یا مرستې ته اړتیا لرئ
بجو 10بجو څخه د ماښام تر 8د سهار له ۳۹۷۷-۴۷۷-۲۰۶د کینګ کونټۍ  کوید نولس ��ه په دغې شمیرې اړیکه ونی�� 

ا لرئ ، که چیرې تاسو د کور پاتې کیدو په اړه پوښتنې لرئ ، که تاسو د نورو څخه لرې پاتې کیدو لپاره خوندي ځای ته اړتی.پورې
.د زنګ وهلو مرکز ترجمانان لري. یا که تاسو سودا اخیستلو کې مرستې ته اړتیا لرئ

August 2020

که چیرې تاسو داسې چا ��ه ژوند کوئ چې د •
نورې ناروغئ لري او یا د (ناروغتیا خطر یې ډېر وي

اضافی پاملرنه وکړئ) کالو څخه زیاد عمر لري۶۰

ډېري وختونه خپل ��سونه ووینځئ•

له چا څخه مرسته وغواړئ چې تاسو ته سودا •
واخلي او یا در واستول ��

په خپل کور کې پاتې �� د نورو •
حتی فوټه فاصله وساتئ) ۶(خلکو څخه شپږ 

په خپل کور کې هم فاصله وساتئ

د نورو په وړاندې د ماسک څخه کټه •
.  واخلئ•

ډېري وختونه سطحې پاکې کړئ•

څومره وخت باید په کور کې پاتې ��؟
د کور پاتې کیدو موده د نښو یا ع��یمو .د هر شخص حالت فرق کوي

.پورې تړاو لري چې د څومره مودې لپاره تاسو دغه ع��یم لرئ
وروسته د نورو خلکو ��ه پاتې کیدای ��

ساعت پرته له تبې څخه  او۲۴•
لس ورځې د لومړیو نښو ښکاره کیدو څخه او •
که نورې نښې یا ع��یم مو ښه شوي وي•

که چېرې سخت ناروغ یاست نو د خپل ډاکټر په 
��رښونو عمل وکړئ 
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