
متی اگر با ک�� زندگی میکنید که مشک��ت س��•
سال با�� است بیشتر  60دارد، و یاسن شان از 

.  مراقب باشید

دستان خود را اغلب بشویید •

ل از ک�� بخواهید که برای شما خرید کند و وسای•
.  شما را به منزل تان تحویل دهد

فوت از افراد دیگر حتی در6درخانه بمانید و •
.  خانه خود دور باشید

وقتی در اطراف دیکران قرار دارید صورت •
.خودرا با دستمال پارجه یی بپوشانید

سطوح را اغلب پاک کنید •

چی ۱۹- کوویدبعد از معاینات
باید کرد

چه باید کرد                       19-پس از گذراندن تست کووید
داشته باشید مکانیکه تست را انجام میدهید شمارا در جریان قرار میدهد، بع�� اوقات باید چندین روز صبر 19-اگرکووید

.                                                                   کنید، و در حالیکه منتظر هستیدتوصیه های ذیل را عملی کنید

.شما مثبت باشد توصیه های ذیل را عملی کنید19-درصورتیکه نتیجه تست کووید

6 feet

شما مثبت 19-اگر نتیجه تست کووید
باشد

تازمان بهبودی از دیگران دور باشید                        

درصورت امکان ازحمام و اطاق خواب جداگانه 
استفاده کنید، اگرچنین نیست، هنگام صحبت کردن

فوت ازدیگران فاصله بگیرید، از 6یاخوابیدن، حداقل 
اهستند نیاز  19-افراد خانه تان که مبت�� به کووید

.                                   نیست که دوری کنید

.     شما منفی باشد19-اگر نتیجه تست کووید
روز درخانه بمانید و از دیگران دوری 14درصورت امکان، به مدت 

.                                کنید زیرا هنوز ممکن است بیمار شوید
، اگر نمیتوانید در خانه بمانید، به برر�� ع��ئم خود ادامه بدهید

یک دستمال پارچه ای بپوشید، اغلب دستان خود را   بشویید و 
.                           فوت دور باشید6از دیگران 

مبت�� است زندگی میکنید، حداکثر 19-اگر باشخصیکه به کووید
روز بعد از بهبودی فرد درخانه بمانید، حتی اگر شما 14به مدت 
.                                                 مبت�� نیستید19-به کووید

آیا به کمک و یا هم مکان برای بود و باش ��ورت دارید؟                  
اگر سوالی در مورد ماندن در خانه دارید، در صدد مکان امن برای جدا ماندن از دیگران و یا در صورت نیاز به کمک به 

صبح 8:00از ساعت 20647739770مواردی چون خرید مواد غذایی هستید، با مرکز تماس کینگ کونتی به شماره تماس 
.شب به تماس شوید، مرکز تماس دارای مترجم میباشد10:00الی 
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چقدر مدت زمان نیاز دارید که در خانه بمانید؟ 
وضیعت هر شخص متفاوت است، مدت زمانیکه باید در خانه 

بمانید بستگی به این دارد، که ع��یم برای چه مدتی در وجود 
. .شما موجود بوده

بعد ازین میتوانید که در کنار افراددیگر باشید
ساعت هیچ تب نداشته اید24حد اقل •
روز از زمان بروز اولین ع��ئم گذشته باشد، و ع��ئم بهبود10•

.یافته باشد
علائم دیگر بھبود یافتھ است•

اگر بیماری شدید دارید، لطفاً زهنمایی* 
های دوکتور معالج تانرا دنبال کنید Dari_AfterTest_081720
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