
كن أكثر حذراً إذا كنت تعيش مع شخص عالي•
ن يعاني م(ل��صابة بمرض شديد معرض الخطورة 

)سنة60أكبر منعمره مشاكل صحية أخرى أو 

عدة مرات  اغسل يديك •

اطلب من شخص ما أن يتسوق لك أو•
اغراض التسوق الى منزلكينقل أن 

أقدام6اء مسافةبقلفي المنزل وااءبقلا•
.بعيدا عن ا��خرين ، حتى في بيتك

ماعند) الكمامة(قم بارتداء غطاء الوجه •
.تكون بالقرب من ا��خرين

عدة مراتنظف ا��سطح •

19-اختبار كوفيد

؟19-ما الذي يجب عليك القيام به بعد إجراء اختبار كوفيد
يجب . في بعض ا��حيان عليك ا��نتظار لعدة أيام. 19-سيخبرك المكان الذي اجريت فيه ا��ختبار فيما اذا كنت مصابا بكوفيد

.نتيجة ا��ختبارأن تفعل ا��شياء التالية أثناء انتظار 

.شياء التالية الى ان تتعافىبا��، فستحتاج إلى ا��ستمرار في القيام 19-إذا أظهر ا��ختبار انك مصاب بكوفيد

اقدام6

19-إذا أظهر ا��ختبار أنك غير مصاب بكوفيد
نب إذا كان ذلك ممكنًا ، استمر في البقاء في المنزل وتج

هناك امكانيةيومًا ��نه قد تكون14ا��تصال با��خرين لمدة 
.ان تمرض

د من إذا لم تستطع البقاء في المنزل ، فاستمر في التأك
عدة مراتا��عراض، قم بارتداء غطاء الوجه ، اغسل يديك 

.أقدام من ا��شخاص ا��خرين6مسافة ا��بتعاد وحافظ على 
، ابق في 19-مع شخص مصاب بكوفيدسكنإذا كنت ت

يومًا من وقت تعافي هذا 14المنزل قدر ا��مكان لمدة 
.19-كوفيدمصابا بكن تالشخص ، حتى إذا لم 

19-إذا أظهر ا��ختبار أنك مصاب بكوفيد
.حالتكتتحسنعن ا��خرين حتى البقاء بعيدااستمر في 

إذا لم. ، إن أمكنةاستخدم غرفة نوم وحمامًا منفصل
أقدام 6مسافة ممكنا ، ابق بعيدًا على ا��قل  ذلك يكن 

بتعاد �� تحتاج إلى ا��. عن ا��خرين أثناء النوم أو التحدث
مع المصابينعن ا��شخاص ا��خرين في منزلك 

.19-بكوفيد

هل تحتاج إلى مساعدة أو مكان ل��قامة؟
صباحًا إلى الساعة 8، من  الساعة 3977-477-206على الرقم تلفونيا 19-اتصل بمركز اتصال  مقاطعة كينج الخاص بكوفيد

ن ، أو إذا مساءً ، إذا كانت لديك أسئلة حول البقاء في المنزل ، أو إذا كنت بحاجة إلى مكان آمن للبقاء بعيدًا عن ا��خري10
.يوجد بمركز ا��تصال مترجمين فوريين. ةكنت بحاجة إلى مساعدة بشأن أشياء مثل تسوق البقال

ماهي المدة التي تحتاج ان تبقى فيها المنزل؟
تعتمد المدة الزمنية من شخص ��خرحالة كل شخص تختلف 

التي يجب أن تبقى فيها في المنزل على مدة ظهور ا��عراض
.عليك

:يمكنك أن تكون بالقرب من أشخاص آخرين بعد
وبدون حمىساعة24•
و*أيام من بداية  ظهور ا��عراض10•
تحسن ا��عراض ا��خرى•

ماذا تفعل بعد 
19-اختبار كوفيد

ماذا تفعل بعد 
19-اختبار كوفيد
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إذا كنت تعاني من مرض شديد، يرجى * 
.اتباع إرشادات طبيبك
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