
• ቤት  ይቀመጡ ና ከሌሎች 6 ጫማ

(  2 ሜትሮች)   ይራቁቤትዎ ውስጥእንኳን። 6ጫማ

• በጠናለመታመምከፍተኛ ስጋትከለባትሰዉ (ሌሎች  የጤና 

ችግሮች ያለዉ ወይንም ከ60 ዓመት በላይ የሆነ) ጋር  እየኖሩ ከሆነ 

የበለጠይጠንቀቁ

• ሌሎች አካባቢ የጨርቅ የፊትመሸፈኛ

ወይም ማስክይልበሱ

• ገጾችን በየግዜዉያጽዱ

• በየግዜዉ እጆችዎንይታጠቡ

• ዕቃ እንድገዛሎት ወይንም ዕቃዎችን ወደ ቤት  

እንድያመጣሎት የሆነ ሰዉይጠይቁ

ከCOVID-19 ምርመራ  

በኋላ መደረግያለበት

የCOVID-19 ምርመራአሁን አደረጉ። አሁን ምን?

ዉጤቶችን ከማወቅዎ በፊት፡

የምርመራ ዉጤትዎን ለማግኘት ብዙ ቀናት ለወስድ ይችላል። ምርመራያደረጉበትቦታዉጤትዎን ይነግርዎታል።  

ዉጤትዎን እየጠበቁእያለ፡

ምርመራዎ COVID-19 እንዳለብዎት የሚያሳይ ከሆነ እስከሚሻልዎት ድረስ እነዚህን ነገሮች እያደረጉ መቆየትአለቦት።

ምርመራዎ COVID-19 እንዳለብዎት የሚያሳይ  
ከሆነ

እስከምሻልዎት ድረስ ከሌሎች ርቀዉ መቆየትንይቀጥሉ።

ከተቻለ የተለየ መኝታ ክፍልና መጸዳጃ ክፍል ይጠቀሙ።  ካልሆነ 

ሲተኙ ወይንም ሲናገሩ ቢያንስ 6 ጫማ ከሌሎች  ይራቁ። ቤትዎ 

ዉስጥ ካሉ COVID-19 ያለባቸዉ ሌሎች ሰዎች  መራቅ

አያስፈልግዎትም።

ምርመራዎ COVID-19 እንዳሌለብዎት የሚያሳይከሆነ

ከተቻለ ቤት መቀመጥ ይቀጥሉ ና ለ14 ቀናት ከሌሎች ጋር 
መገናኘትን  ያስወግዱ ምክንያቱም ሊታመሙይችላሉ። ይህ 
ደህናኛዉ አማራጭ ነዉ።

ያ ካልተቻለ ለ 10 ቀናት ቤት ይቀመጡ ምልክቶች ከሌሉቦት። ወይም ለ 7 

ቀናት ቤት ይቀመጡ በ 5ኛ ቀን የተወሰደ የምርመራ ዉጤት አሉታዊ 

ከሆነ።

ቤትመቀመጥ ካልቻሉ ምልክቶች መኖራቸዉን መከታተል ይቀጥሉ፣  

የጨርቅ ፊት መሸፈኛ ይልበሱ፣ በየግዜዉ እጆችዎን ይታጠቡ ና ከሌሎች  

ሰዎች 6 ጫማይራቁ።

COVID-19 ካለበት ሰዉ ጋር የሚኖሩ ከሆነ ያ ሰዉ ከተሻለዉ ቀን  

ጀምሮ ለ14 ቀናት በተቻለ መጠን ቤት ይቀመጡ ምንም እንኳን  

COVID-19 ባይኖርቦትም።

ለምንያህል ግዜ ቤት መቀመጥያስፈልግዎታልምልክቶች ካለዎት?

የያንዳንዱ ሰዉ ሁኔታ የተለያየ ነዉ። ቤት መቀመጥ የሚኖርባችዉ ግዜ ርዝመት  

ምልክቶቹ ከታየቦት የግዜ እርዝማኔይወሰናል።

ሌሎች ጋ መሆን ይችላሉከ፡
• 24 ሰዓታት ካለምንምትኩሳትና

• ምልክቶቹ መጀመሪያ ከታዩበት 10 ቀናትበኋላ* ና

• ሌሎች ምልክቶች ከተሻሉበኋላ

*ከባድ ህመም ካለዎት እባክዎን የሃኪሞን 

መመሪያ ይከተሉ

እርዳታ ወይንም መቆያ ቦታ ይፈልጋሉ?

ቤት ስለመቀመጥ ጥያቄዎች ካለዎት፣ ከሌሎች ተለይቶ 

የሚቆዩበት ደህና ቦታ ከፈለጉ፣ ወይንም እንደ ምግብ ሸቀጣ 

ሸቀጥ ግዢ ዓይነት ላሉ ነገሮች  እርዳታ ከፈለጉ የኪንግ 

ካዉንቲ COVID-19 ጥሪ ማዕከል በ 206-477-3977 

ከጧት 8 AM – 10 PM ምሽት ይደዉሉ። የጥሪ ማዕከሉ  

አስተርጓሚዎች አለዉ።

ዲሴምበር 8 2020


