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GIU' AN TOAN TAI NHA

Loi khuyén cho ngudi cao tudi tir S6 Y T€ Quan King

COVID-19 & Quén King

Dich COVID-19 dang lan rong & Quén King. Nhung cung nhau, chiing ta c6 thé
lam cham su lay lan ctia dich va ctru nhiéu mang song. Ngudsi dan nén & nha cang
nhiéu cang tot. Gitr khoang cach it nhat 6 feet véi nhitng ngudi khong séng cung
nha v6i quy vi. Xin doc thong tin va 16i khuyén vé sitc khde & bén trong!

Tham khao y kién bdc st qua dién thoai néu quy vi bi bénh
Né€u quy vi khdng chic chan vé cach cham soc ban than hodc lo lang vé sic khoe
ctia minh, hay goi cho bac si ctia quy vi dé dugc tu van. Néu quy vi khong co6 bac
si riéng, hay goi cho trung tam cudc goi COVID-19 dé hoi cac cau hoi vé y té:
206-477-3977 (8 gi¢ sang - 7 gio t6i). Hay noi “Vietnamese” néu quy vi can mot

thong dich vién.

. T6i €6 bi
66 ;

sot khong?

T6i c6 bi dau
hong khéng?

Téi nghi minh sé
goi cho bdc sT
thay vi lo lang!
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Cdch chém séc ban than hodc ngusi khac khéi

COVID-19

Tim ki€m tu van y t€ néu can thiét.

Néu quy vi khong c6 bac si, hay goi cho
Trung Tam Ho6 Trg COVID-19 Quan King.
Trung tam sé c6 dich vu thong dich cho
quy vi. M& ctlra tur 8 gio sang dén 7 gio toi.
206-477-3977.

Theo ddi cac dau hiéu khan cap.

e Kho thé

 DPau nguc dai ddng hoic co ap luc
G nguc

* Hay nham lan hoac khong thé tra
161 cau hoi

e Moi hodc mat chuyén mau xanh
hoic tim

Hay goi 9-1-1 né€u quy vi thay nhitng

dau hiéu nay.

Tao su thoai mai.

» bam béo rang ngudi bénh dugc
nghi ngoi day du.

* Dung thu6c khong ké don khi bi sét,
dau hong, dau nhtec.

Ngan ngira mat nudc.
Khuyén khich ngusi bénh udng nuéc.

Theo doi cac dau hiéu mat nude.

e Cam thay yéu trong nguoi
e Kho miéng va ludi

* biti€u it hon

* Nudc tiéu c6 mau sam

Cam thay bénh?
Héy xét nghiém COVID-19.

Hay xét nghiém COVID-19
néu quy vi:

C6 bat ky triéu chiing nao
sau day:

Ho

Sot (cao hon 100 d6 F)

Kho thé

bau hong

Nhttc moi co thé

On lanh

Maét vi giac hoadc khiru giac

hoac

Da ti€p xtc gan gii voi ngudi bi

nhiém COVID-19.

Ngay ca nhitng ngudi c6 cac
trieu ching nhe cling nén xét
nghiém. Lién hé v6i nha cung
cap dich vu cham séc stic khoe
(bac si) ctia quy vi dé co thé xét
nghiém.

Néu quy vi khong c6 nha cung
cap dich vu cham soc sirc khoe
(bac si) hodac nha cung cap dich
vu cham soc stic khoe ctia quy
vi khong thyc hién xét nghiém,
ching t6i cé thé gitp. Vui

1ong goi 206-477-3977 giita 8
gio sang dén 7 gio t6i. Yeéu cau
thong dich vién bang cach noi
tén ngdn ngir quy vi can.
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Ho trg céng thang va lo lang
Hay noi vé nhiing lo 1ang ctia quy vi véi
bac si hoac mdt nha lanh dao ton gido
hodc ai ma quy vi tin tuéng.

Con muén cho ba xem burc
‘ tranh con ve!

Ngﬁn Chdn sy |6y Ian Cl,la COVID'Ig @khicon rira tay da!

Théi Quen C6 ich Cho Strc Khoe

Hay can than khéng lam lay lan vi khuan.

« Ho hodc hat hoi vao dng tay 4o hoac
khan giay.

. Tranh s6 vao mét.

« Rira tay thuong xuyén it nhat 20 giay
vGi xa phong va nuéc.

Lam sach cac bé mat trong nha hang ngay.

Cach Giat Po An Toan
. Cai dit ché& do nuéc am nhat hoac nhiét
do nuGc am nhat.

« Sdy do kho hoan toan.

. Rra tay sau khi giat do.
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Séng trong mét gia dinh c6 nhiéu thé hé
Khi c6 nhiéu ngudi trong gia dinh, ngudi 16n tudi ¢6 thé co nhiéu rii ro hon.
Ho bi anh hudéng sttc khde nghiém trong nhiéu hon tir COVID-19.

Néu trong nha ciia quy vi c6 ngudi 16n tudi hoic thanh vién trong gia dinh
c6 cac vin de ve stic khde, hay thuc hién cac budc sau diy d€ bao vé ho:

Néu quy vi phai di ra ngoai, xin hay

+ Deo khiu trang bang vai.

+ Sir dung nudc rira tay kho diét khuan
hoac khan lau tay.

« Chan chay viéc lat vit mot minh.

« Gilr khoang cach it nhat 6 feet
v6i nguoi khac.

Néu quy vi 1a mét nguai lao dong
thi€t yéu
Khi tré vé nha tir noi lam viéc, xin hay:

« Ria tay trudce khi roi noi lam viéc.
. Thay quan 4o va giay.

« Rra tay khi vé dén nha.

Tré em dugc giri 6 trung tam cham soc tré em ciing nén thuc hién cac bugce trén.
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Chdm séc nguai l6n tudi trong nha

Vi-r(t corona lay lan tir cac giot hd hap khi ngudi nhiém bénh ho, hit hoi hoac
noi chuyén. Ngay ca trong nha ctia quy vi, viéc gilt khoang cach gitra quy vi va cac
thanh vién trong gia dinh dé bi ton thuong la rat quan trong.

Né&u co thé, hay sinh hoat & cac phong riéng trong nha, tranh tiép xc gan voi
nhiing ngudi 16n tudi. Néu quy vi khong thé tach roi viéc sinh hoat, hay ¢d gang
tranh xa nguai 16n tudi hon 6 feet khi 6 cung phong. biéu nay c6 thé kho thuc
hién trong mot sd gia dinh. Hay ¢6 gang thuc hién t6t nhat nhing gi quy vi ¢d

Chdu vé mgt quad
tdo cho ba!

Cham sdc

Nguoi cham soc va ngudi

16n tudi nén deo khan che

mat khi gan nhau. Sir dung
khan tdm sach va khan lau
tay sach khi giap ngudi 16n ZIERN
tuoi tflm. ) _Ipa) >aso

Chuan bi bira an it

« Rira tay truéce khi ndu va an. -

« Rira cac dung cu an uong sau mdi 1an str dung.

« Gilt khodng cach 6 feet gitta cac thanh vién trong
gia dinh trong bita an hoac an & phong khac nhau
hodc 6 thdi diém khac nhau.

« Né&u quy vi cau nguyén trong bita an, hay cau
nguyén ma khéng cam tay nhau.

Tan hudng thoi gian bén nhau
Song v6i ngudi 16n tudi o6 rat nhiéu
lgi ich. C6 ngudi than yéu gan bén
canh 1a rat tot cho sirc khoe tinh
than. N6 két n6i manh mé gitia cac
thé€ hé. Hay tim cach an toan dé
danh thai gian cho nhau va thé hién
tinh thuong v6i nhau!
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Két ndi véi moi nguai khi quy vi & nha
Du6i day la mdt vai cach dé gitr an toan va stic khde trong khi viéng tham ban be
va gia dinh.

Me oi!
Con nhé me!

Noi chuyén véi ngudsi dén tham qua clra
truée hoac cira s6 trong khi cach nhau it
nhat 6 feet.

Goi dién thoai thuong xuyén cho gia dinh
va ban be ctia quy vi. Chia sé cam giac
cta quy vi.

Poc sach cho chau ctia quy vi qua cac tng
dung goi dién video nhu Zoom hoac Skype.
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Séng ndang dong va khée manh khi ¢ nha

Diéu quan trong la phai cham soc strc khde tinh than va
thé chat cta quy vi.

Dirng trén mét chan Dung can sdp lam ta tap thé duc

Tap thé duc trong nha dé gilr gin siic khoe va kha nang can bang.

b TAP YOGA V01 GHE CHO |
NGUOI CAO TUOI

Ddt chdn phdi lén
trén chén trdi, duoi
sang bén trdi

Ddt chdn trdi lén
trén chan phdi, duoi
sang bén phdi

Nghi ngoi & giita

Cac budce dé tap yoga vGi ghé.

Thém y tuéng
« Né&u quy vi co thé ra ngoai, hay tip thé duc va hit thé khong khi trong lanh véi viéc di
b hang ngay. Hay gilr khoang cach 6 feet v6i ngudi khac.
« Tam ngung doc tin tirc va sit dung phuong tién truyén thong xa .
hoi, dac biét I trude khi di ngi. Thay vio d6 hiy nghe nhac! Public Health }
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Théng tin vé COVID-19 tir Sé Y T¢ Quan King béng nhiéu
ngdn ngit: kingcounty.gov/covid

St@ Dung Dich Vu Thong Dich Vién

Théc mic vé COVID-19? Trung Tam Ho6 Trg Cudc Goi Chdng Vi-rt Corona clia
quin King c6 san thong dich vién cho nhiéu ngdn ngi.

DPé yéu cau thoéng dich vién:

Goi s6 206-477-3977.

Quy vi sé nghe thdy mot tin nhan ghi am. Vui long chd trong gidy lat dé duge
chuyén t6i nhan vién tong dai.

N6i ngon ngir quy vi muon st dung bang ti€ng Anh. Vi du: noi “Vietnamese”
(khong noi “ti€ng Viét”).

Nhan vién tong dai sé goi dich vu thong dich vién. Xin quy vi dung ctp dién
thoai. Hay dgi cho dén khi thong dich vién dugc két noi.

Sau khi dugc két noi, xin quy vi hoi thong dich vién cac cau hdi ctia minh.
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