
 رجاءاً، احم نفسك وزملائك بالعمل من
COVID-19COVID-19

ابق بالمنزل إذا كان لدیك أیاً من ھذه الأعراضاغسل یدیك كثیراً لمدة 20 ثانیة

ارتدي قناعاً مصنوعاً من القماش بأمان

 ینبغي ان تمتد فترة غسیل
 الایدي لمدة تكفي لغناء

 اغنیة "ھابي بیرث
داي" مرتین

 
 لا ترتدي قناعك

 بطریقة تغطي طرف
أنفك فقط

 لا تدفع القناع تحت
 ذقنك لیستقر على

رقبتك

 لا ترتدي القناع أسفل
أنفك

 یجب أن یغطي
 القناع مباشرة من
 أسفل جسر الأنف

إلى أسفل ذقنك
 أحكم الحلقات

 أو الروابط
 حتى ینسحب حول
وجھك بدون فجوات

  

اغسل یدیك دائماً قبل وبعد لبس القناع
استخدم الروابط أو الحلقات للبس القناع ونزعھ 

لا تلمس الجزء الأمامي من القناع، خاصة عند نزعھ 
 ارتدِ القناع وقم بنزعھ وأنت داخل منزلك. یمكن أن تكون 
وسائل النقل العام والمصاعد والسلالم مناطق عالیة التلوث
 اغسل وجفف قناعك المصنوع من القماش یومیاً واحتفظ بھ

في مكان نظیف وجاف
 تذكر أن الأقنعة لا توفر سوى حمایة محدودة وتعمل بشكل 

أفضل مع غسل الیدین والتباعد الجسدي

الحمى السعال

 لا تترك منطقة الذقن
مكشوفة

اوضیق التنفس
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- القشعریرة
- آلام بالعضلات

- آلام الحلق
- فقدان حاسة التذوق او الشم

:

او : الأعراض الأخرى

✔ 

✔ 

✔ 

✔ 

✔ 

✔ 

 لا ترتدي قناعك بشكل
 فضفاض مع وجود

فجوات على الجانبین


