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Cau ca trong theéi gian co dai dich COVID-19

soan thao bai Sinang Lee va Khanh Ho, Phong Dich vu Y té Mai truong

Hién tai, Tiéu bang Washington di mé lai dé duoc cau ca theo cach tlep can trong giai doan ké
tor ngay 5 thang 5, chung t61 m&eﬁ—ﬁm—hﬁreu—them—eaeh mudn quy vi hiéu rd hon vé cach tan
hudng sinh hoat ngoai troi trong khi van gilr dugc su an toan va lanh manh - tir dia diém cau ca
dén viéc cau ca va cho dén khi ché biéng trén dia cua

Hwoéng dan cau ca giai tri co trach nhiém

Mot chuyén di trong ngay gan nha. Quan King tu hao c6 nhiéu hd dep cho mot Chuyen di
ngan trong ngay Hau hét cac con song / sudi trong Quan King déu déng ctra cho dén ngay 23
thang 5 (bao gom ca séng Green / Duwamish).

nhung | KHONG thé bt c4 bon hoac thu
hoach tom va dong vat c6 vo khac. Khu vuc Marine 1-4 van dong ctra. Quy Vi khong can
phai di xa. Tai Quan King, quy vi c6 thé tim thdy mot bén tau hozc noi dau tau/ thuyén gan
do6 trong vung Marine 10 va 11.

Thuec hién viéc gitr khoang cach. Quy vi c6 biét chiéu dai cia mot can cau thuong tir 6-12
feet ? 1<1i cAu ca trén bén tau hozc khu vuc cau, hdy tim mot dia diém cach xa ngudi
khong phai trong gia dinh ctia quy vi it nhat 1a 6 feet. Néu khu vuc nay trong qua dong duc,
hay thu mot noi khac.
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e Cau ca mdt minh hoic véi gia dinh cia quy vi. DSi véi mot s ngudi, cau ca 1a mot cach
dé thu gian mot minh trong khi tan huong thién nhién. Di véi nhimg ngudi khéc, cau cé la
mot truyén thdng gia dinh. Trong thoi gian ndy, chi ¢6 cac thanh vién trong gia dinh dugc
phép tham gia trong cac nhom cau ca va trén thuyén.

e Dem theo mft s6 dung cu bao hg. Pem theo nudc, xa phong, va nudc rua tay kho veéi quy
Vi cling nhu glay vé sinh, khau trang hoac khan. Thu don tat ca rac thai cing quy vi bao gom
bao tay va khau trang ding mét lan.

e Mic 4o phao trong lGc & trén thuyén. Tré em nén mic 4o phao ngay ca khi & bén cang. Bé
dugc hudng dan vé cach chon 4o phao vira van, hiy xem tai nguyén nay caa US Guard, Céach
chon 4o phao phu hop.

e Cap nhat thong tin. Truéc khi quy vi di dén noi cau, hiy kiém tra cac quy tac cau c4 hién
tai cua Bo Ca & Bong vat hoang da (WDFW) va husng dan COVID-19 tai: Cap nhat
WDFW COVID-19, thong tin Ve Quy tic cau c& Washington Sport, (ing dung di dong Fish
Washington va quy tic khan cép thay ddi tai trang mang.

Hwéng dan chon hai sian an toan dé danh bat va tiéu thu

e Dé c4 tré thanh mét phan trong ché dé dn udng dam bao sirc khoé caa . Nhiéu noi
trong Quan King c6 hai san an toan va bo dudng dé in, chang han nhu rainbow trout va céa
hoi. Hiép hoi tim mach Hoa Ky khuyén cao nén an c4 it nhat hai 1an mdi tuin nhu mét phan
ctia ché do an udng lanh manh. Ca c6 ham lwong chat dam, vitamin va céc chat dinh dudng
khéc c6 thé 1am giam huyét ap va gidp giam nguy co vé tim mach hoic dot quy.

e Hay chii y dén cac bang tu van vé tiéu thu ca. That khdng may, mot sb ving nude dia
phuong dang bi 6 nhiém boi hoa chat doc hai (nhu thay ngan va PCB). Bo Y té Washington
dua ra 161 khuy@n vé viéc an ca, dong vat c6 vo hoic cua tir cac ngudn nude cu thé khi cac
hoa chat dugc tim thay trong mot sb loai ¢d thé gay hai cho stc khoe cua . Chling toi
da tom tat cac bang tu van dia phuong trong trang Go Fishing in King County: Seafood
Safe to Catch and Eat Guide (c6 san bang tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét va tiéng
Khmer).

e Céc me va cac con, hay chi y. Nhitng loi khuyén nay dic biét quan trong ddi voi phu nit
dang mang thai hozc cho con b, tré em dudi sau tudi va nhirng ngudi du dinh c6 con. Hoa
chat doc hai c6 thé gay hai nhiéu nhat cho thai nhi, tré so sinh va tré em con nho - anh huong
dén tri nhg, su chl y, ky ning van dong va phat trién ngdn ngit cia ching.
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