
(King County)

برای انزوا یا قرنطینه به
حمایت نیاز دارید؟

انزوا در برابر قرنطینه:
فرق بین انزوا و قرنطینه چیست؟

انزوا قرنطینه
انزوا برای افـرادی است که                     آنــها
مثبت تثبیت گردیده و دارای علایمــی مانند تب،

سرفه، یا کـوتاهـی نفــــس باشــــند
با دوری از دیگران (انزوا) در حــــالی که بیمار
هســـتید، می توانید از مساب شدن اعضای خانه

و افراد جامعه جلوگیری کنید

قرنطینه برای افرادی است کــه از لــحاظ صحی
احساس خوبــی دارند، امــــــــــــا با شخص کــه
 Covid-19  داشتــه در تماس نزدیک بوده انـد.
در جریان قرنطینه، متخصصین صحی توصــیه
می کنند تا به مـدت ١۴ روز از دیــگران دوری

نموده و مراقب علائــم باشیــد

اماده خدمت استکینگ کاونتی
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مراکز            برای اقامـت افرادی کــــه نمی توانند با
خیال راحت قرنطینه کنند یا منزوی شونــــــد، و یا هم
اشخاصیکه برای بود و باش جای ندارند، مــکان امن،

تمیز و راحت را فراهم می کند

مراکز            دو کارکرد حیاتی را انجام می دهند:
آنها سپری نمودن از این مرحله دشوار را ساده ساختــه
وهمـچنین گسترش                     را بطـی مــی سازنـد

اگر می خواهید در خانـــه منزوی یا قرنطینه شویـــد اما در رفع ضــروریات اساســـی خــود از قبیل تهیه غــــــذا و یا
دسترسی به دارو مشکل دارید، لطفا با ما تماس بگیـــرید. ما سعی خواهیم کرد تا شما را با منابع مربوطه وصـــل کنیم

کارگران لزومــی و اساســی کــه در خانه
شـخص در معرض خطر بیشتر را دارند

افرادیکه در خانواده های چنـدین نســـله
زندگــــی می کــنند

افرادیکه بشکل گروهـــی مانند خانه های
امن،  مساکن گروهـی و لیله/خوابگاه هــا

زندگی میـکنند
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مسافرین

افراد فـاقد مسکن دائمـی

هر آن کسیکه قـادر به انـزوا یا قرنطـینه
در خـانه نباشــد
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خوراک ها با رعایت و درنظرداشت رژیم
غدایی

معاینات منظم صحی خدمات صحی روحی/روانی

مکان امن با رخت خواب های تمیز و
سهولت لباس شویی

خوراک های مختصر و لوازم
بهداشتی

چینل های تلویزیونی و تبلیت
های قابل حمل

خدمات تلیفونی ٢۴ ساعت در هفته 
و دسترسی به لسان مورد نظر

محافظ/امنیت ٢۴ ساعته خدمات انتقالاتی از یک موقعیت
به موقعیت دیگر

 چه خدماتی را می توانم ازبه عنوان مهمان در کینگ کاونتی
مرکز انزوا و قرنطینه توقع کنم؟

تماس برای دسترسی به خدمات
برای دانســتن اینکه خـدمات انزوا و قرنطینه برای شما مناسب است یا خــیر،  بـه
مرکز خدمات                         کینگ کاونتی                               در تماس شوید.

خدمــات ترجــمه قــابل دستــرس میبــاشـد

شماره تماس: ٣٩٧٧-۴٧٧ (٢٠۶)
ساعات کاری: همه روزه از ساعت ٨ صبح الی ١٠ شب

kingcounty.gov/covid برای معلومات مزید:

(King County)

(King County) COVID-19
.


