
ھل تحتاج إلى عزلٍ 
 أو حجرٍ صحي؟

 ھنا للمساعدة جقاطعة كینم

 ما الفرق بین العزل والحجر الصحي؟

 العزل
 
 

 الحجر الصحي    

 

 للوصول إلى الخدماتاتصل  
التابع COVID-19قم بالاتصال بمركز خدمات للاستفسار 

الصحي  والحجر العزل خدمات إذا كانت لمعرفة ما كینج لمقاطعة
لك.  مناسبة

 مساءً یومیًا ۱۰-صباحًا  ۸ساعات العمل:  3977-477 (206) رقم الھاتف:

أي شخص غیر قادر على عزل أو 
 حجر نفسھ صحیاً في المنزل

 یتشاركون في المسكنالأشخاص الذین 
 مثل قاطني الملاجئ والمنازل الجماعیة

. ومساكن الطلاب

الأشخاص الذین لیس لدیھم منزل 
 دائم

یقطنھا  الناس الذین یعیشون في منازل
 أفراد في مراحل عمریة متعددة

العمال الأساسیون الذین یشاركون  المسافرون
 عالیین الخطورةالسكن مع آخرین 

 COVID-19للإصابة بمرض 

 
من الذي یمكنھ الإقامة بمركز العزل والحجر الصحي 

؟بمقاطعة كینج  

 ما ھو مركز العزل والحجر الصحي؟
توفر مراكز والعزل والحجر الصحي مكاناً آمناً ونظیفاً 

أو  ومریحاً لإقامة الأشخاص الذین لا یمكن عزلھم
حجرھم صحیا في منزلھم بأمان، أو الذین لیس لدیھم 

 منزل على الإطلاق.

وظیفتان حیویتان: مراكز والعزل والحجر الصحي تخدم 
تجعل من السھل علیك التعامل مع الموقف الصعب 
للغایة، كما أنھا تساھم في إبطاء انتشار مرض ال 

COVID-19. 

الصحي بالمنزل ولكنك تواجھ مشكلة في تلبیة احتیاجاتك الأساسیة، إذا كنت ترغب في العزل او الحجر 
 مثل الحصول على الطعام أو الدواء، یرجى الاتصال بنا. سنحاول توصیلك بالموارد.

للأشخاص حال ظھور نتیجة تحلیل إیجابي یتم العزل ا
أو ظھور الأعراض لدیھم    COVID-19 لـ مرض

التنفس. من خلال مثل الحمى، أو السعال، أو ضیق 
الابتعاد عن الآخرین (العزل) أثناء مرضك، یمكنك 

 تجنب إصابة الزملاء والأفراد في المجتمع.

یتم الحجر الصحي للأشخاص الذین یشعرون على ما 
ولكن كانوا على اتصال قریب مع شخص لدیھ  یرام

COVID-19.  ،ینصحك خبراء أثناء الحجر الصحي
یوماً وأن  ۱٤الصحة بالبقاء بعیداً عن الآخرین لمدة 

 تراقب ظھور أعراض المرض.  

حجر ما ھي الخدمات التي یمكن أن أتوقعھا كضیف في مركز العزل وال
 الصحي التابع لمقاطعة كینج؟

 

وجبات تتبع كافة 
 المتطلبات الغذائیة

فحوصات طبیة 
 منتظمة

 دعم الصحة النفسیة

مكان آمن مع مفارش 
نظیفة وخدمة غسیل 

 الملابس

خفیفة  وجبات
 وأدوات نظافة

 تلفزیون او حاسوب
 لوحي محمول

ونیةمتوافر المساعدة التلف
ساعة ۲٤بشتى اللغات 

الاسبوع أیام  على مدار
حمایة على مدار

ساعة یومیا، ۲٤
في  أیام سبعة

 الاسبوع

وسائل انتقال من والى 
 المكان

kingcounty.gov/covid       :لمعرفة المزید، قم بزیارة موقعنا
 




