
3 ngày không bị sốt VÀ
10 ngày kể từ khi các triệu chứng xuất hiện
lần đầu tiên VÀ
Các triệu chứng khác đã được cải thiện

Quý vị có thể đến gần những người khác sau
khi:

KHI NÀO TÔI LẠI
  CÓ THỂ ĐẾN GẦN NHỮNG

NGƯỜI KHÁC?
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Amy bị ốm vào thứ Hai. Triệu chứng ho của cô đã đỡ hơn và cô không còn bị sốt
vào thứ Năm. Mặc dù cô ấy cảm thấy gần như trở lại bình thường, cô ấy cần phải
đợi đến thứ Sáu tuần sau (đủ 10 ngày) trước khi rời khỏi nhà.

Trường Hợp 1:

Thứ Hai Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật

Bắt đầu
sốt
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Hết sốt
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Albert bị ốm vào thứ Hai và bị sốt và ho trong suốt 10 ngày. Cậu ấy cần ở nhà
thêm 3 ngày sau khi hết sốt. Điều này có nghĩa là anh ta phải cách ly trong nhà cho
đến Chủ Nhật. Anh ấy có thể ra ngoài vào thứ Hai nếu các triệu chứng hô hấp khác
của anh ấy đang được cải thiện.

Thứ Hai

Trường Hợp 2:

Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật

Bắt đầu
sốt

1 2
Hết sốt
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Bạn trai của Sasha bị bệnh ho, sốt, và khó thở vào thứ Hai và anh ta tự cách ly trong
một phòng riêng biệt. Sasha làm nhân viên thu ngân tại một cửa hàng tạp hóa và vẫn
cảm thấy ổn. Tuy nhiên, vì Sasha có liên hệ chặt chẽ với bạn trai bị bệnh, cô cần phải
cô lập tại nhà và không đi làm trong 14 ngày kể từ lần tiếp xúc cuối cùng của họ.
Sasha cũng nên đi xét nghiệm COVID-19.

Thứ Hai

Trường Hợp 3:

Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật

Sasha cô
lập
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Chris sống cùng vợ, con gái, và con trai. Vợ và con gái ông bị nhiễm dịch COVID-19. Con gái ông hồi phục
nhanh chóng, vì vậy cô ấy có thể rời khỏi nhà sau 10 ngày. Vợ anh có triệu chứng hơn một tuần và phải
cách ly 3 ngày sau khi hết sốt. Chris và con trai không cảm thấy bị bệnh nhưng nên đi xét nghiệm COVID
và nên ở nhà trong vòng 14 ngày kể từ ngày kết thúc thời gian cách ly của vợ, vì cô là người nhiễm bệnh
  cuối cùng trong nhà.

Cơn sốt của con
gái kết thúc

Cơn sốt của vợ
kết thúc
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Thứ Hai

Trường Hợp 4

Thứ Ba Thứ Tư Thứ Năm Thứ Sáu Thứ Bảy Chủ Nhật
Người trong gia đình

bị ốm. Mọi người
  bắt đầu ở nhà.
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Con gái
  không lây nhiễm

và có thể
  ra ngoài

Vợ không còn
truyền nhiễm

và có thể
  ra ngoài

Chris và
  con trai
được an
toàn đi

  ra ngoài
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