Public Health

Seattle & King County

KHI NAO TOI LAI
cO THE DEN GAN NHU'NG
NGU Ol KHAC?

Quy vi c6 thé dén gan nhirng ngu¢i khac sau
khi:
e 3 ngay khoéng bi s6t VA
e 10 ngay ké ttr khi cac triéu chirng xuat hién
lan dau tién VA
e Cac triéu chirng khac da dugc cai thién



Truong Hop 1:
Amy bi 6m vao th Hai. Triéu chirng ho ctia ¢6 da d& hon va c6 khdng con bi s6t
vao thir Nam. Mdc du c6 ay cam thay gan nhu tré lai binh thudng, cé dy can phai
dgi dén th& Sau tuan sau (84 10 ngay) trudc khi rdi khdi nha.

Thir Ba Thr Tw Th&Nam ThirSau Thao Bay Chu Nhat

Bat dau

Bt Hét sot




Truong Hop 2:

Albert bi dm vao thr Hai va bi s6t va ho trong su6t 10 ngay. Cau ay can & nha
thém 3 ngay sau khi hét s6t. Biéu nay c6 nghia la anh ta phai cach ly trong nha cho
dén Cha Nhat. Anh ay c6 thé ra ngoai vao th& Hai néu cac triéu ching hé hap khac
cUa anh ay dang duagc cai thién.
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Truong Hop 3:
Ban trai cla Sasha bi bénh ho, s6t, va khé thé& vao thir Hai va anh ta tu cach ly trong
mot phong riéng biét. Sasha lam nhan vién thu ngan tai mét cra hang tap hoa va van
cam thay on. Tuy nhién, vi Sasha c6 lién hé chat ché vdi ban trai bi bénh, cd can phai
cO lap tai nha va khéng di lam trong 14 ngay ké tir Ian ti€p xdc cudi cung cla ho.
Sasha cling nén di xét nghiém COVID-19.

Thir Hai ThorBa ThodTw ThiorNam




Truong Hop 4
Chris s6ng cung vg, con gai, va con trai. Vg va con gai 6ng bi nhiém dich COVID-19. Con gai 6ng hoi phuc
nhanh chong, vi vay c6 8y c6 thé rdi khdi nha sau 10 ngay. Vg anh c¢6 triéu chirng hon moét tuan va phai
cach ly 3 ngay sau khi hét s6t. Chris va con trai khong cam thay bi bénh nhung nén di xét nghiém COVID
va nén & nha trong vong 14 ngay ké tlr ngay két thuc thai gian cach ly cda vag, vi ¢d 1a ngudi nhiém bénh
cudi cung trong nha.

ThirHai Th¥Ba Th&Tw Thi¥Nam Th&Siu ThirBay Cha Nhat
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