
24 години ТА
10 днів після того, як з’явилися перші
симптоми ТА
Інші симптоми покращали

Ви можете бути з іншими людьми знову
після:

КОЛИ Я ЗНОВУ МОЖУ
БУТИ В ОТОЧЕННІ ЛЮДЕЙ?
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Емі захворіла в понеділок. Її кашель поліпшав і в неї більше немає
підвищеної температури у четвер. Навіть якщо вона почуває себе знов
майже нормально, вона повинна зачекати до наступної п’ятниці (повних 10
днів), доки вона зможе виходити з дому.

Сценарій 1:

Пон. Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Нед.

Почалася підвищена
температура

1 2

Підвищена температура скінчилася

0 4 5 6

7 8 9 10



Альберт захворів у понеділок та мав підвищену температуру та кашель
протягом цілих 10 днів. Він повинен залишатися вдома 24 години, пiсля
того, як температура зникла. Це визначає, що вiн повинен  бути ізольованим 
вдома до п’ятницi. Він може виходити у суботу, якщо його інші респіраторні
симптоми поліпшали.

Пон.

Сценарій 2:

Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Нед.

Почалася підвищена
температура

1 2
Підвищена температура скінчилася

0 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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Сашін партнер захворів з кашлем, підвищеною температурою та труднощами
дихати в понеділок та ізолюється у окремій кімнаті.  Саша працює касиром у
продуктовoмy магазині та досі почуває себе добре. Однак, через те, що Саша
має близький контакт з її хворим партнером, вона повинна залишатися на
карантині у себе вдома і не ходити на роботу протягом повних 14 днів після їх
останнього контакту. Саша також має пройти тестування на COVID-19.

Пон.

Сценарій 3:

Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Нед.

Саша
ізолюється

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13
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Кріс живе зі своєю дружиною, дочкою та сином. Його дружина та дочка захворіли на COVID-19. Його
дочка одужала швидко, тобто вона може виходити з дому після 10 днів. Його дружина має
симптоми більше за тиждень та повинна залишатися в ізоляції протягом 24 годин після того, як її 
температура зникла.

Підвищена
температура

дочки
закінчилася

Підвищена
температура

дружини
закінчилася
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Пон.

Сценарій 4:

Вт. Ср. Чт. Пт. Сб. Нед.
Члени родини
захворіли. Всі

починають
залишатися вдома.

1 2 4 5 6

8 10 12
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Дочка не
заразна та

може виходити
Підвищена

температура
дружини

закінчилася

Кріс та
його син
безпечні
виходит
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