
24 horas sin fiebre Y
10 días desde que aparecieron los primeros
síntomas Y
Otros síntomas han mejorado

Puede estar cerca de los demás después de:

¿CUÁNDO PODRÉ
  VOLVER A ESTAR CERCA DE LOS

DEMÁS?



3

Amy se enferma un lunes. Su tos ha mejorado y el jueves ya no tiene fiebre.
Aunque se siente casi de vuelta a la normalidad, debe esperar hasta el viernes
siguiente (10 días completos) antes de salir de su casa.

Escenario 1:

Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do

La fiebre
comienza

1 2

La fiebre termina
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Albert se enferma un lunes y tiene fiebre y tos durante 10 días completos.
Necesita quedarse en casa 24 horas después de que su fiebre haya
  desaparecido. Esto significa que debe aislarse en su casa hasta el viernes.
  Puede salir el sábado mientras sus otros síntomas respiratorios estén
mejorando.

Lu.

Escenario 2:

Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do

La fiebre
comienza

1 2
La fiebre termina
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La pareja de Sasha se enferma de tos, tiene fiebre y dificultad para respirar y se aísla
en una habitación separada. Sasha trabaja como cajera en una tienda de
comestibles y todavía se siente bien. Sin embargo, debido a que Sasha tiene
contacto cercano con su pareja enferma, necesita ponerse en cuarentena en casa y
no ir a trabajar durante 14 días completos desde la última vez que estuvieron en
contacto ella y su pareja. Sasha también debe de hacerse la prueba del COVID- 19.

Lu.

Escenario 3:

Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do

Sasha se
aísla
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Chris vive con su esposa, hija e hijo. Su esposa e hija se enferman con COVID-19. Su hija se recupera
rápidamente por lo que puede salir de casa después de 10 días. Su esposa es sintomática durante más
de una semana y debe seguir aislada durante 3 días después de que de que ya no tenga fiebre. Chris y
su hijo no se sienten enfermos, pero deben hacerse una prueba del COVID y quedarse en casa durante
14 días después del final del período de aislamiento de Su esposa es sintomática durante más de una
semana y debe permanecer aislada durante 24 horas después de que se resuelva la fiebre.

La fiebre de la
hija termina

La fiebre de la
esposa termina
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Lu.

Escenario 4:

Ma. Mi. Ju. Vi. Sá. Do
Los miembros de la

familia se enferman.
  Todos comienzan a

quedarse en casa.
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Hija no es
contagiosa y
puede salir

La esposa ya
no es

contagiosa y
puede salir

Es seguro
para Chris
y su hijo

salir.
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