
24 часовИ
10 дней с момента появления первых
симптомов И
Улучшения других симптомов

Вы сможете быть рядом с другими
людьми после:

КОГДА Я СНОВА СМОГУ
БЫТЬ

  РЯДОМ С ДРУГИМИ
ЛЮДЬМИ?
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Эми заболела в понедельник.  В четверг, она стала реже кашлять, и у нее
больше нет повышенной температуры. Хотя она чувствует себя почти
нормально, ей нужно подождать до следующей пятницы (10 суток), прежде
чем она сможет выйти из дома.

Сценарий 1:

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс
Начало

повышенной
температуры

1 2

Прекращение повышенной
  температуры

0 4 5 6

7 8 9 10



Альберт заболевает в понедельник, и в течение 10 суток испытывает
повышенную температуру и кашель. Ему нужно оставаться дома в течение 24
часов после того, как нормализуется температура. Это означает, что он обязан
изолироваться в своем доме до пятницы. Он сможет выйти из дома в субботу,
если исчезнут другие респираторные симптомы.

Пн

Сценарий 2:

Вт Ср Чт Пт Сб Вс
Начало

повышенной
температуры

1 2
Прекращение повышенной

  температуры

0 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
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В понедельник у партнера Саши начинается  кашель, появляется  одышка и
повышается температура, и он изолируется в отдельной комнате. Саша
работает кассиром в продуктовом магазине и пока чувствует себя хорошо.
Однако из-за близкого контакта Саши с ее больным партнером, ей нужно
соблюдать карантин дома и не выходить на работу в течение 14 суток с
момента их последнего контакта. Саше следует пройти тестирование на COVID-
19.

Пн

Сценарий 3:

Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Саша
изолируется

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

14
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119 13

Крис живет с женой, дочерью и сыном. Его жена и дочь заболевают COVID-19. Его дочь быстро
выздоравливает, поэтому через 10 дней она может выйти из дома. У его жены симптомы
продолжаются в течение более недели, и она вынуждена оставаться в изоляции в течение 24
часов после нормализации температуры. Крис и его сын не чувствуют себя больными, но им
следует пройти тест на COVID и оставаться дома в течение 14 дней после окончания периода
изоляции его жены, так как она была последним инфицированным человеком в доме.

Температура
дочери

нормализуется

Температура
жены

нормализуется

3

97

Пн

Сценарий 4:

Вт Ср Чт Пт Сб Вс
Члены семьи

заболевают. Все
начинают

пребывание дома.

1 2 4 5 6

8 10 12

14 15 16 1817 19 20

21 22 23 24 25 26

Дочь не заразна
и может

выходить из
дома

Жена больше
не заразна и

может
выходить из

дома

Крис и
его сын
могут

выходи
ть из
дома
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