
24 시간 시간 동안 없었고
초기 증상이 있은지 10일이 지났으며 그리고
다른 증상들도 모두 호전되었을때

다음 해당사항 후에는 다른 사람들과 함께 있을 수 있습니다:

언제 다시 다른 사람들과 

함께 있을 수 있을까요?
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에이미는 월요일에 아프기 시작했습니다. 그녀의 기침은 나아졌고 목요일부터는 더 이상 열이 나지 않았습니다. 
 그녀는 다 나은 것처럼 좋아졌지만, 외출을 하려면 다음 금요일 (총10일 동안)까지 기다려야 합니다.

시나리오 1:

월 화 수 목 금 토 일

발열 시작
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열이 내림
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알버트는 월요일에 아프기 시작했고, 10일 동안 내내 열이 있었고 기침을 했습니다. 그는 열이
내린 후 24 시간 동안  집에 있어야 합니다. 이것은 그가 금요일까지 집에 격리되어 있어야 한
다는 것을 의미합니다. 그는 다른 호흡기 증상들이 호전된다면 토요일에 외출할 수 있습니다.

월

시나리오 2

화 수 목 금 토 일

발열 시작

1 2
열이 내림
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사샤의 파트너는 기침, 열, 그리고 호흡곤란으로 월요일부터 아프기 시작했고, 그녀의 파트너는 
 별실에서 자신을 격리합니다. 사샤는 식료품점에서 계산원으로 일하며 여전히 건강 상태가      
 좋습니다. 하지만 사샤는 아픈 파트너와 가깝게 접촉하고 있기 때문에 자가격리해야 하며,        
 마지막 접촉 이후 총 14일 동안은 출근하지 않습니다. 사샤도 COVID-19 검사를 받아야 합니다.

월

시나리오 3:

화 수 목 금 토 일

사샤

  자가격리 시작

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

14



3

119 13

크리스는 그의 아내, 딸, 아들과 함께 삽니다. 그의 아내와 딸은 COVID-19에 감염 되었습니다. 그의 딸은 회복이 빨라서
열흘이 지나면 외출할 수 있습니다. 그의 아내는 증상이 일주일 이상 지속되어 열이 내린 후 24 시간 동안 격리되어 있어
야 합니다. 크리스와 그의 아들은 아프지 않지만 COVID 검사를 받아야 하고, 아내가 집 안에서 마지막 감염자였기 때문
에, 그녀의 격리 기간이 끝난 후 총 14일 동안 집에 머물러 있어야 합니다.

딸의 열이 내림

아내의 열이 내림
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월

시나리오 4

화 수 목 금 토 일

가족들이 아프기 
시작함. 모두들 집에 
머무르기 시작함.
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딸이 전염성이 없고
외출이 가능함. 아내가 전염성이

없고 외출이 
 가능함.

크리스와 
그의 아들이

 안전히 외출이 
가능함.
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